
ਮੈਡੀ-ਕਲ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣ ੇਮੈੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ 
ਨਿਯਮਿਤ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਜਾਂਚ ਕਰਦੀ ਹ ੈਕਿ ਕੀ ਮੈਡੀ-ਕਲ 
ਕਵਰਜੇ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਯੋਗ ਹਨ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਹਾਲਾਤ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਆਮਦਨ, 
ਰਜੁ਼ਗਾਰ, ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਪਿਛਲੇ ਤਿਨੰ  
ਸਾਲਾਂ ਵਿਚੱ, ਤਾਂ ਮੈਡੀ-ਕਲ ਕਵਰਜੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ  
ਯੋਗਤਾ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹ ੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀ-ਕਲ ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ Covered 
California ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚੱ ਮਦਦ  
ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜ਼਼ੂਦ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਫਾਇਤੀ, ਗਣੁਵਤੱਾ 
ਭਰਪੂਰ ਸਿਹਤ ਕਵਰਜੇ ਤਕੱ ਪਹੁਚੰ ਹਵੋ।ੇ 

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਵਰ 
ਰਖੱਾਂਗੇ।
ਜਕੇਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਡੈੀ-ਕਲ  
(Medi-Cal) ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ 
ਤਾ ਂCovered California 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਥੱ ੇਮਜੌ਼਼ੂਦ ਹ।ੈ

ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇੇਂ ਮਡੈੀ-ਕਲ ਹ ੈਅਤ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਕਲੋੋੋਂ ਕਈੋ ਨਟੋਿਸ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਨਹੀੀਂ ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਯਗੋ ਹ,ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਜਲਦੀ 
ਹੀ ਮਡੈੀ-ਕਲ ਦਆੁਰਾ ਸਪੰਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਪੜਾਅ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਅਪੱਡਟੇ ਕਰ ੋਜਕੇਰ ਇਹ ਬਦਲ ਗਈ ਹ।ੈ ਤੁਸੀੀਂ 
KeepMediCalCoverage.org ਰਾਹੀੀਂ ਆਪਣ ੇਮਡੈੀ-ਕਲ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤ ੇ
ਵਿਚੱ ਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਮਡੈੀ-ਕਲ ਦਫ਼ਤਰ 
ਨਾਲ ਵੀ ਸਪੰਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਇਹ ਕਿਵੇੇਂ ਕਮੰ ਕਰਦਾ ਹ?ੈ
ਜਦੋੋਂ ਨਵਿਆਉਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਾਰੀ ਆਉਦਂੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਮੈਡੀ-ਕਲ ਤੁਹਾਡ ੇਨਵਿਆਉਣ ਨੋਟਿਸ ਨੂੰ  ਇਕੱ  
ਵਡੱ ੇਪੀਲੇ ਰਗੰ ਦ ੇਲਿਫਾਫ ੇਵਿਚੱ ਪਾ ਕ ੇਭਜੇ ਦਵੇਗੇੀ। ਨੋਟਿਸ 'ਤ ੇਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਮਿਤੀ ਤਕੱ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਮਡੈੀ-ਕਲ ਨੂੰ  ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਓ।

ਮਡੈੀ-ਕਲ ਤੁਹਾਡੀ ਯਗੋਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਕੱ ਫਾਲੋ-ਅਪ ਨੋਟਿਸ ਭਜੇੇਗੀ। ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ  
ਮਡੈੀ-ਕਲ ਲਈ ਯਗੋ ਹਣੋਾ ਜਾਰੀ ਰਖੱਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਸ ਸਮੇੇਂ 'ਤ ੇਸਚੂਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। ਜੇ  
ਤੁਸੀੀਂ ਹਣੁ ਮਡੈੀ-ਕਲ ਲਈ ਯਗੋ ਨਹੀੀਂ ਹੁਦੰ,ੇ ਤਾਂ ਨਟੋਿਸ ਇਹ ਬਿਆਨ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਰਜੇ  
ਖ਼ਤਮ ਹ ੋਰਹੀ ਹ,ੈ ਇਸਦ ੇਕਾਰਨ ਹਨ ਅਤ ੇਇਹ ਵਰਣਨ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ  Covered California 
ਕਲੋ ਭਜੇਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹ।ੈ 

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਮੈਡੀ-ਕਲ ਲਈ ਹਰੋ ਯਗੋ ਨਹੀੀਂ ਹੁਦੰ,ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਰਤੰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ Covered  
California ਨੂੰ  ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਉਣਗੇ, ਜੋ ਕਿ ਰਾਜ ਦੀ ਇਕੱ ਮਫੁ਼ਤ ਸਵੇਾ ਹ ੈਜ ੋਤੁਹਾਨੂੰ  ਗਣੁਵਤੱਾ  
ਭਰਪੂਰ ਸਿਹਤ ਬੀਮ ੇਨੂੰ  ਲੱਭਣ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਵਿਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ 

Covered California ਤੁਹਾਨੂੰ  ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਇੱਕ ਪਤੱਰ ਭਜੇੇਗੀ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡ ੇਵਲੱੋੋਂ  
ਮਡੈੀ-ਕਲ ਨੂੰ  ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਦ ੇਕਦਮਾ ਂਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇCovered  
California ਕਲੋ ਤੁਹਾਡੀ ਯਗੋਤਾ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਵੋਗੇੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਤੁਹਾਡ ੇਮਾਸਿਕ  
ਪ੍੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਦੀ ਲਾਗਤ ਨੂੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਤੱੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਯਗੋਤਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੀ  
ਹ,ੈ ਤਾ ਂCovered California ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੱ ਵਿਤੱੀ ਮਦਦ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇਕੱ ਸਿਹਤ  
ਬੀਮਾ ਯਜੋਨਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਗੇੀ! 

ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਕਲੋ ਕਿਸੇ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਅੇਰ ਵਰਗੇ ਕਿਸੇ  
ਹਰੋ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀੀਂ ਕਵਰਜੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਤੁਸੀੀਂ Covered  
California ਰਾਹੀੀਂ ਵਿਤੱੀ ਮਦਦ ਲਈ ਯੋਗ ਨਾ ਹਵੋੋੋਂ।

ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਈੋ ਯਜੋਨਾ ਚਣੁੀ ਗਈ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀੀਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਵਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਅਜ ੇਵੀ ਕੁਝ  
ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਸ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਦਨੋਾ ਂਸਥਿਤੀਆਂ ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿਤੱ ੇ 
ਜਾਦਂ ੇਹਨ। 



Covered California complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.
Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1.800.300.0213 (TTY: 1.888.889.4500).

注意﹕如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1.800.300.1533 (國語)，1.800.339.8938 (粵語) (TTY: 1.888.889.4500)。 PUN-0224

ਅਸੀੀਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਵਰ ਰਖੱਣ ਲਈ ਮੌਜ਼਼ੂਦ ਹਾਂ।

CoveredCA.com/keep-your-coverage
800.300.1506 (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅਤ ੇਮਫੁ਼ਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਦਦ ਲਈ:

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪੱਤਰ ਇਹ ਜ਼਼ਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈਕਿ Covered 
California ਨੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਿਸੇ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਚੋਣ  
ਕੀਤੀ ਸੀ:
ਤੁਹਾਡੀ ਨਵੀੀਂ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਮਾਸਿਕ ਪ੍੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰਗੇਾ। ਇਹ  
ਪ੍੍ਰਤੀ ਮਹੀਨਾ $0 ਜਿੰਨੀ ਘੱਟ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਮੈਡੀ-ਕਲ ਨਾਲ ਹੁਦੰੀ  
ਹ।ੈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕਵਰ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਮਾਸਿਕ ਪ੍੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਲਾਗਤ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤ ੇਬਿਨਾਂ  
ਆਪਣੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵਗੇੀ। 

ਕਦਮ 1: CoveredCA.com/new-plan (ਅੰਗਰਜੇ਼਼ੀ ਸਾਈਟ) 'ਤ ੇਜਾਓ ਅਤ ੇ“Sign  
In or Create Account” (ਸਾਈਨ ਇਨ ਜਾਂ ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ) 'ਤ ੇਕਲਿਕ ਕਰ।ੋ 

ਕਦਮ 2: Covered California ਤੋੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਪੱਤਰ ਦ ੇਉਪੱਰਲੇ, ਖੱਬੇ-ਪਾਸੇ ਦ ੇਕਨੋੇ ਵਿਚੱ ਪ੍੍ਰਦਾਨ  
ਕੀਤ ੇਔਨਲਾਈਨ access code (ਪਹੁਚੰ ਕਡੋ) ਅਤ ੇcase number (ਕਸੇ ਨੰਬਰ) ਦੀ  
ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕ ੇਆਪਣਾ ਖਾਤਾ ਬਣਾਓ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕਈੋ Covered California ਖਾਤਾ  
ਹ,ੈ ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਯੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤ ੇਪਾਸਵਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਕ ੇ“Log In to Your Account”  
(ਆਪਣ ੇਖਾਤ ੇਵਿਚੱ ਲੌਗਇਨ ਕਰ)ੋ 'ਤ ੇਕਲਿਕ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਭੁਲੱ ਗਏ ਹ ੋਤਾਂ ਚਿਤਾ ਨਾ ਕਰ,ੋ  
ਤੁਸੀੀਂ ਲੌਗਇਨ ਕਰਨ ਵਲੇੇ ਆਪਣ ੇਯੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤ ੇਪਾਸਵਰਡ ਨੂੰ  ਰੀਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਕਦਮ 3: ਤੁਹਾਡ ੇਪਰਿਵਾਰ ਦ ੇਹਰਕੇ ਮੈੈਂਬਰ ਲਈ ਸਿਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ੋਅਤ ੇ 
ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਸੀੀਂ Covered California ਵਲੱੋੋਂ ਚਣੁੀ ਗਈ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਨੂੰ  
ਰਖੋੱਗੇ।

•  ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਚਣੁੀ ਗਈ ਸਿਹਤ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ Covered California  
    ਵਲੱੋੋਂ ਪਸੇ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਰੋ ਯਜੋਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ  
    “Change Plan” (ਯੋਜਨਾ ਬਦਲੋ) ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ।ੋ 

•  ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਉਸ ਸਿਹਤ ਯਜੋਨਾ ਨੰੂ ਰਦੱ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਚਣੁੀ ਗਈ ਸੀ, ਤਾਂ  
   “Cancel” (ਰਦੱ ਕਰ)ੋ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ।ੋ 

ਕਦਮ 4 (ਸਿਰਫ਼ ਤਾ ਂਹੀ ਜ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਕਈੋ ਮਾਸਿਕ ਪ੍੍ਰਰੀਮੀਅਮ ਹ)ੈ: ਜ ੇਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਕਵਰਜੇ 
ਨੂੰ  ਰਦੱ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ“Pay Now” (ਹਣੁ ੇਭੁਗਤਾਨ ਕਰ)ੋ ‘ਤ ੇਕਲਿਕ ਕਰ,ੋ 
ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਕਪੰਨੀ ਕਲੋੋੋਂ ਕਿਸੇ ਬਿਲੱ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰ।ੋ ਕਵਰਜੇ ਦ ੇਪਹਿਲੇ ਮਹੀਨ ੇਦ ੇਅਤੰ ਤਕੱ  
ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ‘ਤ ੇਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਨਹੀੀਂ ਤਾਂ  
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਚੁਣੁੀੀ ਗਈ ਯੋਜੋਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਰੱਦੱ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੱਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੈੈਡੀੀ-ਕਲ ਦੇ ੇਖ਼ਤਮ ਹੋਣੋ ਦੇ ੇ 
90 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਤੱਕੱ ਵੀੀ ਕਿ�ਸੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਯੋਜੋਨਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਤੁਸੀੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯਗੋ ਹਵੋੋੋਂ, ਪਰ ਕਵਰ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਤੁਰਤੰ 
ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ 

ਕਦਮ 1: ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਈੋ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂCoveredCA.com (ਅੰਗਰਜੇ਼਼ੀ  
ਸਾਈਟ) ਵਿਖੇ ਲੌਗਇਨ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਯੂਜ਼ਰਨੇਮ ਅਤ ੇਪਾਸਵਰਡ ਭੁਲੱ ਗਏ ਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀੀਂ  
“Sign In” (ਸਾਈਨ ਇਨ) ‘ਤ ੇਕਲਿਕ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ  ਰੀਸੈੈੱਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਜੇ  
ਤੁਹਾਡਾ ਕਈੋ ਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤਾ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ ਤਾ ਂCoveredCA.com/create-account 
(ਅਗੰਰਜੇ਼਼ੀ ਸਾਈਟ) ‘ਤ ੇਜਾਓ ਅਤ ੇਉਹ access code (ਪਹੁਚੰ ਕਡੋ) ਦਾਖਲ ਕਰ ੋਜ ੋਤੁਹਾਡ ੇ 
ਪਤੱਰ ਵਿਚੱ Covered California ਵਲੱੋੋਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰ ੋਅਤ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਨਹੀੀਂ ਹ ੈਤਾ ਂਕਿਸੇ  
ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ।ੋ 

ਕਦਮ 3: ਸਿਹਤ ਯਜੋਨਾਵਾ ਂਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਉਸ ਯਜੋਨਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ
ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵਧੀਆ ਕਮੰ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਯਜੋਨਾ ਤੁਹਾਡ ੇਵਲੱੋੋਂ ਆਪਣੀ ਯਜੋਨਾ  
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦ ੇਬਾਅਦ ਅਗਲੇ ਮਹੀਨ ੇਦ ੇਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁਰ ੂਹਵੋਗੇੀ। 

ਕਦਮ 4: ਆਪਣਾ ਪਹਿਲਾ ਭੁਗਤਾਨ ਜਾ ਂਤਾ ਂਆਪਣ ੇਔਨਲਾਈਨ ਖਾਤ ੇਵਿਚੱ ਕਰ ੋਜਾ ਂਫਿਰ ਉਸ ਸਮੇੇਂ  
ਕਰ ੋਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਕਪੰਨੀ ਕਲੋੋੋਂ ਕਈੋ ਬਿਲੱ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਦ ੇਹ।ੋ 

ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਅੱਪੱ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਆਪਣੀੀ ਮੈਡੈੀੀ-ਕਲ ਕਵਰੇਜੇ ਦੇ ੇ
ਆਖਰੀੀ ਦਿ�ਨ ਤੋਂਂ 90 ਦਿ�ਨ ਹਨ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਿੰ�ਡੰੋ ੋਤੋਂਂ ਖੁੰੰ�ਝ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਗਲੀੀ  
ਸਾਲਾਨਾ                             ਮਿਆਦ ਤਕੱ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵ।ੇ ਸਿਹਤ ਕਵਰਜੇ ਦ ੇਬਿਨਾ ਂਜਾਣ ‘ਤ ੇ 
ਤੁਹਾਨੂੰ  ਟਕੈਸ ਜੁਰਮਾਨ ੇਦਾ ਵੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪ ੈਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਅਸੀੀਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਬਚਣ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ  
ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹਾ।ਂ

ਖੱੁਲ੍੍ਹਹੀ ਨਾਮਾਕਂਣ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ Covered California ਤੋੋਂ ਕਈੋ ਪੱਤਰ  
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਹਇੋਆ ਹ ੈਪਰ ਇਸ ਵਿਚੱ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਚਣੁੀ  
ਗਈ ਕਿਸੇ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਜ਼਼ਿਕਰ ਨਹੀੀਂ ਹ:ੈ 
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