
យើ�ើងនឹឹងបនឹតរក្្សាការធានា
រ៉ាាប់្រងអ្ននក្។ 

Medi-Cal ពិិនិិត្្យមើ�ើលជា�ួយសមាជិិករបសព់ិកួមើ�ជា
មើ�ៀងទាត្ម់ើ�ើ�្បីសី្វែសែងយលថ់ាមើត្ើអ្ននកស្វែ�ល��ួលបានិការ
ធានារ៉ាាប្រ់ងពីិ Medi-Cal មើ�ស្វែត្មានិលកខណៈៈស�្បីតិិ្
គ្រ�ប់គ្រ�និស់្វែ�រឬមើ�។ គ្របសនិិមើបើកាលៈមើ�សៈរបសអ់្ននក
បានិផ្លាាស្បិ់�រ �ូចជាគ្របាកច់ណូំៈល ការងារ ឬ�ហំំគំ្រ�ួសារ
កន�ងរយៈមើពិលបឆំ្ំី្នាំចងុមើគ្រកាយស�ិិិរបសអ់្ននកកន�ងការ��ួល
បានិការធានារ៉ាាប្រ់ងពីិ Medi-Cal ក៏អាចផ្លាាស្បិ់�រផង
ស្វែ�រ។ គ្របសនិិមើបើអ្ននករកមើ�ើញថា Medi-Cal របសអ់្ននកនឹិង
បញ្ចចប ់មើនាះ Covered California មើ��មីើនិះ មើ�ើ�្បីជួីិយមើ�ែើ
ឱ្្យគ្របាក�ថាអ្ននកមានិល�ិភាពិ��ួលបានិមើសវាធានារ៉ាាប្រ់ង
សខុភាពិគ្របកបមើ�យ�ណុៈភាពិ និិងមានិត្ម្លៃ�ៃស�រ�្យ។

ប្របសិនិឹយើបើអ្ននក្បចុ្ចុ�ប្បនឹនយើនឹះមានឹ Medi-Cal យើ�ើ�មិិនឹទានឹប់ានឹទទួលលខិិិត
ជូូនឹដំំណឹងឹពីីពួីក្យើ�យើទ Medi-Cal �ួរតែតទាក្ទ់ងយើ�អ្ននក្ក្ន�ងយើពីលឆាប់ៗយើនឹះ 
យើដំើម្ិបីឲ្្យអ្ននក្តែសិែង�ល់ថាយើតើអ្ននក្យើ�តែតមានឹសិទិិិទទួលបានឹឬអ្នត់។ ខិណឹៈ
យើពីលតែដំលអ្ននក្រង់ចាំជំំូហានឹយើនាះ សូិមិយើ�ែើបចុ្ចុ�ប្បនឹនភាពីព័ីតម៌ានឹទនំាក្ទ់នំឹង
របសិអ់្ននក្ប្របសិនិឹយើបើវាបានឹផ្លាាស់្ិបត�រ។ អ្ននក្អាច្ចុយើ�ែើដូំច្ចុយើនឹះបានឹយើ��ចូ្ចុល
យើ�ក្ន�ង�ណឹនីឹអ្ននឹឡាញ Medi-Cal របសិអ់្ននក្តាមិរ�ៈយើេបសា� 
KeepMediCalCoverage.org។ អ្ននក្ក៏្អាច្ចុទាក្ទ់ងការិយាល័� 
Medi-Cal ក្ន�ងតំបន់ឹរបស់ិអ្ននក្ផងតែដំរ។

មើ�មើពិលស្វែ�ល�លម់ើេនិអ្ននកកន�ងការបនិិមើ�ើងេិញ មើនាះ Medi-Cal នឹិងមើផើើលខិតិ្ជូិនិ�ំណៈងឹអំ្នពិី
ការបនិិមើ�ើងេិញរបសអ់្ននកមើ�កន�ងមើគ្រសា�សបុំគ្រត្ពិណៈម៌ើលឿង�៏�ំ�ួយ។ ស�ូគ្រប�ល់ពិត័្ម៌ានិ
ស្វែ�លបានិមើសនើសុមំើ�កានិ ់Medi-Cal េិញតា�កាលបរិមើចេ�ស្វែ�លមានិស្វែចងកន�ងលិខតិ្ជូិនិ�ំណៈងឹ
មើនិះ។ 

Medi-Cal នឹិងមើផើើជូិនិអ្ននកនូិេលខិតិ្ជូិនិ�ំណៈងឹតា��និជា�ួយនិងឹសាាន្ិភាពិសិ�ិិ��ួលបានិ
របស់អ្ននក។ គ្របសិនិមើបើអ្ននកបនិិមានិសិ�ិិ��ួលបានិ Medi-Cal អ្ននកនឹិងគ្រតូ្េបានិជូិនិ�ំណៈងឹ
មើ�មើពិលមើនិះ។ គ្របសនិិមើបើអ្ននកស្វែលងមានិលកខណៈៈស�្បីតិិ្គ្រ�ប់គ្រ�និស់គ្រមាប ់Medi-Cal 
ត្មើ�មើ�ៀត្មើហំើយ លខិតិ្ជូិនិ�ំណៈងឹនឹិងបញ្ជាាក់្ថាការធានារ៉ាាប្រ់ងរបស់អ្ននកគ្រតូ្េបានិបញ្ចចប់ 
�លូមើហំត្ ុនិិងមើរៀបរ៉ាប់ថាអ្ននកកំពិងុគ្រតូ្េបានិបញូ្ច�និមើ�កាន់ិ Covered California។ 

គ្របសិនិមើបើអ្ននកស្វែលងមានិសិ�ិិ��ួលបានិ Medi-Cal ត្មើ�មើ�ៀត្មើហំើយ ពួិកមើ�នឹិងផិល់ពិត័្ម៌ានិ
របស់អ្ននកភាា�្ៗមើ�កាន់ិ Covered California ស្វែ�លជាមើសវាក�មឥត្�ិត្ម្លៃ�ៃពីិរ�ឋ ស្វែ�លជួិយ
អ្ននកកន�ងការស្វែសែងរក និិងបងគ់្របាកស់គ្រមាបក់ារធានារ៉ាាប្រ់ងសុខភាពិគ្របកបមើ�យ�ុណៈភាពិ។  

Covered California នឹិងមើផើើជូិនិអ្ននកនូិេលខិតិ្�ួយច្បាបម់ើ�កន�ងសំបគុ្រត្ស្វែ�លនិងឹរ�ួបញ្ចច�ល
ស�ិិិរបស់អ្ននកកន�ងការ��ួលបានិ Covered California មើ�យស្វែផែកមើលើព័ិត្ម៌ានិស្វែ�លអ្ននកបានិ
ផិល់មើ� Medi-Cal និិងជំិហានិនានាកន�ងការចុះមើ�ះះ្។ គ្របសនិិមើបើគ្របាកច់ណូំៈលរបសអ់្ននកមើ�ែើ
ឲ្្យអ្ននកមានិលកខណៈៈស�្បីតិិ្គ្រ�ប់គ្រ�ន់ិសគ្រមាបជ់ិនំិយួស្វែផនកហិំរញ្ចញេតុ្�មើ�ើ�្បីកីាត់្បនុិយម្លៃ�ៃបុពិែលាភ
រ៉ាាប់្រងគ្របចាំសំ្វែខរបស់អ្ននក Covered California នឹិងមើគ្រជិើសមើរ�ស�មើគ្រមាងធានារ៉ាាប្រ់ងសុខភាពិ
សគ្រមាបអ់្ននកជា�ួយនិងឹជំិនិយួស្វែផនកហិំរញ្ចញេតុ្�មើគ្រចើនិបំផតុ្!

�និិថា�មើគ្រមាង�យួគ្រតូ្េបានិមើគ្រជិើសមើរ�សសគ្រមាបអ់្ននកឬអ្នត់្មើនាះមើ� អ្ននកមើ�ស្វែត្គ្រតូ្េចាំត្េិ់ធានិការ
�យួចនំិនួិមើ�ើ�្បីបីនិិ��ួលបានិការធានារ៉ាាប្រ់ង។ បនាាប់្�ឺជាការស្វែណៈនាជំាជិហំានិៗសគ្រមាប់
សាាន្ិភាពិទាងំពីិរ។

យើតើវាដំំយើណឹើរការយើ��រយើបៀបណា?

ប្របសិនិឹយើបើអ្ននក្ ឬប្រ�ួសាររបស់ិអ្ននក្មានឹការផតល់ជូូនឹនៃនឹការធានារ៉ាាប្រ់ងតាមិរ�ៈ
នឹយិើយាជូក្ ឬក្មិមេិ�ីយើផ្�ងយើទៀតដូំច្ចុជា Medicare អ្ននក្ប្របតែ�លជាមិិនឹមានឹ
លក្ខណឹៈសិម្ិបតតបិ្រ�ប់ប្រ�នឹស់ិប្រមាប់ជូនំឹ�ួតែផនក្�រិញ្ញញេតុ�តាមិរ�ៈ Covered 

California យើនាះយើទ។

ប្របសិនិឹយើបើ MEDI-CAL របសិអ់្ននក្នឹឹង
បញុ្ញប ់COVERED CALIFORNIA 
យើ�ទយីើនឹះយើដំើម្ិបីជូ�ួ។



@

Covered California complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex.  
Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1.800.300.0213 (TTY: 1.888.889.4500).  
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1.800.300.1533 (TTY 1.888.889.4500). KHM-0224

បពុិែលាភរ៉ាាប់្រងគ្របចាំសំ្វែខម្លៃនិ�មើគ្រមាង�មរីបស់អ្ននកនឹិងអាគ្រសយ័មើលើចណូំៈលរបសអ់្ននក។ វាគ្របស្វែហំលជា
ទាបគ្រត្�ឹ $0 កន�ង�ួយស្វែខ �ូច�្ំជា�ួយនិងឹ Medi-Cal ស្វែ�រ។ អ្ននកនឹិងគ្រតូ្េបញ្ជាាក់្ ឬផ្លាាស្បិ់�រ
�មើគ្រមាងរបសអ់្ននក មើ�ើ�្បីបីនិិ��ួលបានិការធានាការរ៉ាាប្រ់ង�ិនិ�ិត្ថាបពុិែលាភរ៉ាាប់្រងគ្របចាំសំ្វែខ
របសអ់្ននកម្លៃ�ៃបុុនិណាមើនាះមើ�។

ជូហំានឹទី 1៖ ចូលមើ�កានិម់ើេបសាយ CoveredCA.com/new-plan (មើេបសាយជា
ភាសាអ្នងម់ើ�ៃស) មើហំើយចចុ “Sign In or Create Account” (“ចលូ ឬបមើងើើត្�ណៈនីិ”)។

ជូហំានឹទី 2៖ បមើងើើត្�ណៈនីិរបសអ់្ននកមើ�យមើគ្របើ access code (កូ�ចូលមើគ្របើ) តា�អ្ននិឡាញ 
និិង case number (មើលខករណៈ)ី ស្វែ�លបានិផិលជ់ិនូិមើ�ស្វែផនកខាងមើលើម្លៃនិគ្រជិងុខាងមើ�ែងម្លៃ�ម្លៃនិ
លខិតិ្របសអ់្ននកពីិ Covered California។ គ្របសនិិមើបើអ្ននកមានិ�ណៈនីិ Covered California 
រចួមើហំើយ ស�ូចុច “Log In to Your Account” (“ចលូមើ��ណៈនិរីបសអ់្ននក”) មើ�យមើគ្របើ
មើ�ះះ្អ្ននកមើគ្របើគ្របាស ់និិងពាក្យសមាាត្្រ់បសអ់្ននក។ កំុបារ�ភ គ្របសិនិមើបើអ្ននកមើភៃចពួិកវា អ្ននកអាច
កណំៈត្ម់ើ�ះះ្អ្ននកមើគ្របើគ្របាស់ និិងពាក្យសមាាត្្រ់បសអ់្ននកមើ�ើងេិញបានិមើ�មើពិលអ្ននកចលូ។

ជូហំានឹទី 3៖ ពិិនិិត្្យមើ�ើងេិញនូិេស�ិិិ��ួលបានិ�មើគ្រមាងសខុភាពិសគ្រមាបស់មាជិិកគ្រ�ប់រូប
ម្លៃនិគ្រ�ួសាររបសអ់្ននក មើហំើយបញ្ជាាក់្ថា អ្ននកនឹិងរក្សា�មើគ្រមាងធានារ៉ាាប្រ់ងសខុភាពិរបសអ់្ននកស្វែ�ល
មើគ្រជិើសមើរ�សមើ�យ Covered California។

• ប្របសិនិឹយើបើអ្ននក្ច្ចុង់យើប្របៀបយើ�ៀប�យើប្រមាងសុិខិភាពីតែដំលបានឹយើប្រជូើសិយើរ�សិជូូនឹអ្ននក្ជាមួិ��យើប្រមាង 
     យើផ្�ងយើទៀតតែដំលផតល់យើ�� Covered California សិមូិយើប្រជូើសិយើរ�សិ “Change Plan”   
     (“ផ្លាាស្ិប់ត�រ�យើប្រមាង”) ជំូនឹសួិេិញ។

• ប្របសិនិឹយើបើអ្ននក្ច្ចុង់លបុយើចាំល�យើប្រមាងសិខុិភាពីតែដំលបានឹយើប្រជូើសិយើរ�សិសិប្រមាបអ់្ននក្ សូិមិ 
     យើប្រជូើសិយើរ�សិ “Cancel”  (“លបុយើចាំល”)។  

ជូហំានឹទី 4 (លះុប្រតាតែតអ្ននក្មានឹបុពីែលាភរ៉ាាប់្រងប្របចាំតំែខិ)៖ គ្របសិនិមើបើអ្ននក�ិនិបានិលបុមើចាំល
ការធានារ៉ាាប្រ់ងរបសអ់្ននកមើ� មើហំើយមានិការ�ូទាត្គ់្របាក ់ស�ូចុច “Pay Now” (“បង់គ្របាក់
ឥ��េមើនិះ”) ឬរកមើ�ើលេិកើយបគ្រត្ពីិគ្រក�ុហំុនុិធានារ៉ាាប្រ់ងសខុភាពិរបសអ់្ននក។ អ្ននកគ្រតូ្េស្វែត្
ចាំត្េិ់ធានិការមើ�ើ�្បីបីញ្ជាាក្�់មើគ្រមាងរបសអ់្ននកមើ�ចុងស្វែខ�ំបងូម្លៃនិការធានារ៉ាាប្រ់ង មើបើ�ិនិ�ូមើចនះមើ�
�មើគ្រមាងស្វែ�លបានិមើគ្រជិើសមើរ�សសគ្រមាបអ់្ននកនឹិងគ្រតូ្េបានិលបុមើចាំល។ អ្ននកមើ�ស្វែត្អាចមើគ្រជិើសមើរ�ស
�មើគ្រមាងសខុភាពិរហំតូ្�ល់ 90 ម្លៃ�ៃ បនាាប់្ពិ ីMedi-Cal របសអ់្ននកបានិចប់។

ប្របសិនិឹយើបើលិខិិតរបស់ិអ្ននក្យើរៀបរ៉ាប់ថា Covered California បានឹ
យើប្រជូើសិយើរ�សិ�យើប្រមាងសិប្រមាបអ់្ននក្៖

អ្ននកគ្របស្វែហំលជាមើ�ស្វែត្អាច��ួលបានិការធានារ៉ាាប្រ់ងសខុភាពិ បុុស្វែនិិអ្ននកគ្រតូ្េចាំត់្េិធានិការ
ជាបនាាន្ិម់ើ�ើ�្បី�ី�ួលបានិការធានារ៉ាាប្រ់ង។

ជូហំានឹទី 1៖ គ្របសនិិមើបើអ្ននកមានិ�ណៈនីិអ្ននិឡាញ សូ�ចូលតា� CoveredCA.com (មើេប
សាយជាភាសាអ្នងម់ើ�ៃស)។ គ្របសនិិមើបើអ្ននកមើភៃចមើ�ះះ្អ្ននកមើគ្របើគ្របាស់ និិងពាក្យសមាាត្្រ់បសអ់្ននក 
អ្ននកអាចកំណៈត់្ពួិកវាមើ�ើងេិញបានិ បនាាប្ព់ិអី្ននកចុច “Sign In” (“ចលូ”)។ គ្របសនិិមើបើអ្ននក�ិនិ
មានិ�ណៈនីិអ្ននិឡាញមើ� ស�ូចូលមើ�កានិ ់CoveredCA.com/create-account (មើេប
សាយជាភាសាអ្នងម់ើ�ៃស) មើហំើយបញ្ចច�ល access code (កូ�ចូលមើគ្របើ) ស្វែ�លគ្រតូ្េបានិផិលជ់ិនូិ
កន�ងលិខិត្របសអ់្ននកពីិ Covered California។ 

ជូហំានឹទី 2៖ ពិិនិិត្្យមើ�ើលមើ�ើងេិញនូិេពាក្យសុរំបសអ់្ននក មើហំើយរ៉ាយការណៈព៍ិកីារផ្លាាស្បិ់�រ 
គ្របសនិិមើបើព័ិត្ម៌ានិរបសអ់្ននក�ិនិគ្រតឹ្�គ្រតូ្េ។

ជូហំានឹទី 3៖ មើគ្របៀបមើ�ៀប�មើគ្រមាងសខុភាពិ មើហំើយមើគ្រជិើសមើរ�ស�មើគ្រមាង�យួស្វែ�លមានិគ្របស�ិិភាពិ
បផំតុ្សគ្រមាបអ់្ននក និិងគ្រ�ួសាររបស់អ្ននក។ �មើគ្រមាងសខុភាពិរបសអ់្ននកនឹិងចាំបម់ើផិើ�មើ�ម្លៃ�ៃ�ំបងូម្លៃនិ
ស្វែខបនាាប់្ បនាាប់្ពីិអ្ននកមើគ្រជិើសមើរ�ស�មើគ្រមាងរបសអ់្ននក។ 

ជូហំានឹទី 4៖ មើ�ែើការបង់គ្របាក�ំ់បូងរបសអ់្ននកទំាងមើ�កន�ង�ណៈនីិអ្ននិឡាញរបសអ់្ននក ឬមើ�មើពិល
ស្វែ�លអ្ននក��ួលបានិេិកើយបគ្រត្ពីិគ្រក�ុហុុំនិធានារ៉ាាប្រ់ងសខុភាពិរបសអ់្ននក។ 

អ្ននកមានិមើពិល 90 ម្លៃ�ៃ�ិត្ចាំបព់ិមី្លៃ�ៃចុងមើគ្រកាយម្លៃនិការធានារ៉ាាប្រ់ងពីិ Medi-Cal របសអ់្ននក មើ�ើ�្បីី
ចុះមើ�ះះ្សគ្រមាប�់មើគ្រមាងសខុភាពិ�ម។ី គ្របសិនិមើបើអ្ននកខកខានិឱ្កាសមើនិះ អ្ននកគ្របស្វែហំលជាគ្រតូ្េ
រងច់ាំរំហំតូ្�លរ់យៈមើពិល                                   គ្របចាំឆំ្ំំ្នាំមើលើកមើគ្រកាយ។ ការមើ�មើ�យ�ះន្ិ
ការធានារ៉ាាប្រ់ងសខុភាពិក៏អាចនាឱ្ំ្យអ្ននកគ្រតូ្េបង់គ្របាកពិ់ិន័ិយពិនិិ មើហំើយមើយើងចងជ់ិយួអ្ននកឱ្្យ
មើជិៀសវាងពីិបញ្ជាាម្ើនាះ។

ប្របសិនិឹយើបើអ្ននក្បានឹទទួលលខិិិតពីី Covered California បុុតែនឹតវា
មិិនឹនិឹយា�អ្នពីំី�យើប្រមាងតែដំលបានឹយើប្រជូើសិយើរ�សិសិប្រមាបអ់្ននក្យើទ៖

មើបើក��ួលការចុះមើ�ះះ្

យើ�ើងយើ�ទីយើនឹះ យើដំើម្ិបីបនឹតការធានារ៉ាាប្រ់ងអ្ននក្។

CoveredCA.com/keep-your-coverage  
800.906.8528 (ភាសាតែខិមរ) 

សគ្រមាបព់ិត័្ម៌ានិបស្វែនុិ� និិងជំិនិយួមើ�យផ្លាាល្ម់ើ�យឥត្�ិត្ម្លៃ�ៃ៖
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