
ਕਦਮ ਇੱੱਕ। ਦਖੋੇੋ ਕਿਕ ਕੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿਸੀਂਹਤੁ  
ਕਵਰੇਜੇ ਲਈ ਭੁੁਗਤੁਾਨ ਕਰੇਨ ਕਿਵਚੱ  
ਮਦਦ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹ।ੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ $0/ਮਹੀਨਾ ਕਿਜੰਨਾ ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤੁਾਨ ਕਰੇ ਸੀਂਕਦ ੇਹ,ੋ  
ਅਤੁ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀਂਾਡੀੀ ਬੈਂਂਚਮਾਰੇਕ ਕਿਸੀਂਲਵਰੇ ਯੋੋਜਨਾ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਆਮਦਨ ਦ ੇ8.5%  
ਤੁ ਂਵਧੱ ਦਾ ਭੁੁਗਤੁਾਨ ਨਹਂ ਕਰੇਗੋੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟ ਜਾ� ਕਿਬੈਂਨਾ� ਲਾਗਤੁ ਵਾਲੇ Medi-Cal
 ਲਈ ਵੀ ਯੋੋਗ ਹ ੋਸੀਂਕਦ ੇਹ।ੋ

ਸਾਾਡੇ ੇਕੈਲੈਕੁੈਲੇਟਰ ਟਲੂ (in English) ਨਾਾਲ ਆਪਣੇ ੇ
ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਉਣੇ ਲਈ,  
QR ਕੈਡੋੇ ਨੰੂਾ ਸਾਕੈਨੈਾ ਕੈਰ ੋਜਾਂਾ� ਵਾਖੋੇੋ  
CoveredCA.com/#quick-calculator

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਕਵਰੇ ਕਰੇ ਕਿਲਆ ਹ।ੈ
Covered California ਨੰੂਾ ਕੈਲੈੀਫੋੋਰਨਾੀਆ ਵਾਾਸਾੀਆ� ਦਾੀ ਬ੍ਰਾਂਂਾ�ਡੇ-ਨਾਾਮ 
ਸਿਸਾਹੀਤਾ ਬ੍ਰਾਂੀਮਾ ਯੋੋਜਾਂਨਾਾਵਾਾ� ਦਾੀ ਤੁਾਲਨਾਾ ਕੈਰਨਾ, ਬ੍ਰਾਂਰਦਾਾਸ਼ਤਾ ਕੈਰਨਾ ਅੰਤਾ ੇਦਾਾਖੋਲੇ 
ਸਿਵਾਚੱ ਮਦਾਦਾ ਕੈਰਨਾ ਲਈ ਬ੍ਰਾਂਣੇਾਇਆ ਸਿਗਆ ਸਾੀ। ਦਾਾਖੋਲਾ ਲੈਣੇ ਵਾਾਲੇ 
ਸਿਜ਼ਾਆਦਾਾਤਾਰ ਲੋਕੈ ਸਿਵਾਤੱਾੀ ਮਦਾਦਾ ਪਂਾਪਤਾ ਕੈਰਦਾੇ ਹੀਨਾ, ਅੰਤਾ ੇਹੀਰੇਕੈ ਨੰੂਾ ਇੱਕੈ ੋਸਿਜਾਂਹੀੀ, 
ਉਚੱ-ਗੁਣੇਵਾਤੱਾਾ ਕੈਵਾਰੇਜਾਂ ਦਾੀ ਗਾਰੰਟੀ ਸਿਦਾੱਤਾੀ ਜਾਂਾ�ਦਾੀ ਹੀੈ।

ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਮਦਦ ਕਰੇਨ ਲਈ ਹਾ�।
ਨਾਾਮਾ�ਕੈਣੇ ਪਸਂਿਕੈਸਿਰਆ ਦਾਰੌਾਨਾ ਸਿਕੈਸਾ ੇਵਾੀ ਸਾਮਂ ਮਦਾਦਾ ਲਈ, 800.300.1506 
(ਅੰੰਗਰੇਜ਼ਾੀ) ‘ਤਾ ੇਕੈਾਲ ਕੈਰੋ ਜਾਂਾ� CoveredCA.com ‘ਤਾ ੇਜਾਂਾਓ। ਅੰਸਾਂ 
14 ਭੁਾਸ਼ਾਵਾਾ� ਸਿਵਾਚੱ ਔਨਾਲਾਈਨਾ, ਸਿਵਾਅੰਕੈਤਾੀਗਤਾ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਅੰਤਾ ੇਫ਼ੋੋਨਾ ‘ਤਾ ੇਮੁਫ਼ੋਤਾ, 
ਮਾਹੀਰ ਸਾਹੀਾਇਤਾਾ ਦਾੀ ਪੇਸ਼ਕੈਸ਼ ਕੈਰਦਾੇ ਹੀਾ� ਅੰਤਾ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸੁਾਣੇਨਾ ਤਾ ਂਕੈਮਜ਼ਾੋਰ 
ਲੋਕੈਾ� ਲਈ।

ਇੱੱਕ ਕਦਮ-ਦਰੇ-ਕਦਮ `ਗਾਈਡੀ

ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਬੈਂੀਮੇ 
ਦਾ ਇੱਹ ਤੁਰੇੀਕਾ

http://CoveredCA.com/#quick-calculator
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ਮੈੈਟਲ ਟੀਅਰ ਦੁਆੁਰਾ 2025 ਸੀਂਟਂਡੀਰੇਡੀ ਕਵਰੇੇਜ ਲਾਭੁ

ਮੁੱਖੋ ਲਾਭੁ ਕਾ�ਸੀਂੀ
ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਗਤ ਦਾ  
60% ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਚਾ�ਦੀ (CSR)

ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਗਤ  
ਦਾ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟੋ 73%  
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ*ੈ 

ਸੀਂੋਨਾ
ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ  
ਲਾਗਤ ਦਾ 80%  
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪਲੈਨਟਮ

ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਗਤ ਦਾ  
90% ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ 

ਚਾਂਾ�ਦੁੀ ਜਾਂਾ� ਕਾਂਾ�ਸੀੀ ਦਾੀ ਚੋਣੇ ਕੈਰ ੋਅੰਤਾ ੇਤੁਾਸਾਂ ਘੱੱਟ ਮਾਸਿਸਾਕੈ ਪਂੀਮੀਅੰਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਗੋੇ, ਪਰ 
ਜਾਂਦਾ ਂਤੁਾਹੀਾਨੰੂਾ ਉਹੀਨਾਾ� ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੀਵੋਾ ੇਤਾਾ� ਤੁਾਸਾਂ ਡੇਾਕੈਟਰੀ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ ਵਾਧੇੇਰ ੇਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਗੋੇ।

ਇੱੱਕਾਂ ਘੱੱਟੋ-ਘੱੱਟ ਕਾਂਵਰਜੇ ਯੋੋਜਨਾਾ 30 ਸਾਾਲ ਤਾ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾੇ, ਜਾਂਾ� 30 ਅੰਤਾ ੇਇਸਾ ਤਾ ਂਵਾਧੱੇ 
ਉਮਰ ਦਾ ੇਲੋਕੈਾ� ਲਈ ਉਪਲਬ੍ਰਾਂਧੇ ਹੀ ੈਸਿਜਾਂਨਂਾਾ� ਨੰੂਾ ਮੁਸ਼ਕੈਲ ਛੋੋਟ ਸਿਮਲਦਾੀ ਹੀ।ੈ

CoveredCA.com ‘ਤੁ ੇਜਾਓ ਅਤੁ ੇਇੱਹ ਦਖੇੋਣੀ ਲਈ ਕਿਕ ਕਿਕਹੜੀੀਆ� ਬੈਂਂਾ�ਡੀ-ਨਾਮ 
ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਯੋੋਜਨਾਵਾ� ਤੁੁਹਾਡੀ ੇਲਈ ਸੀਂਹੀ ਹਨ, “ਖੋਰੇੀਦਦਾਰੇੀ ਅਤੁ ੇਤੁੁਲਨਾ ਕਰੇੋ”  
ਦੀ ਚੋਣੀ ਕਰੇ।ੋ

ਕਦਮ ਦ ੋਤੁੁਹਾਡੀ ੇਕਵਰੇਜੇ ਕਿਵਕਲਪ ਦੀ 
ਪੜੀਚੋਲ ਕਰੇੋ
Covered California ਕੈਵਾਰਜੇਾਂ ਦਾ ੇਚਾਰ ਪੱਧੇਰਾ� ਦਾੀ ਪੇਸ਼ਕੈਸ਼ ਕੈਰਦਾਾ ਹੀ:ੈ ਕੈਾ�ਸਾੀ, ਚਾ�ਦਾੀ, 
ਸਾੋਨਾਾ ਅੰਤਾ ੇਪਲੈਟੀਨਾਮ। ਬ੍ਰਾਂੀਮਾ ਕੈਪੰਨਾੀਆ� ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤਾੀਆ� ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� ਦਾ ੇਇੱਕੈ ਸਿਹੀਸੱਾੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ 
ਕੈਰਦਾੀਆ� ਹੀਨਾ, ਅੰਤਾ ੇਹੀਰਕੇੈ ਪੱਧੇਰ ਦਾ ੇਅੰੰਦਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੈੀਤਾ ੇਜਾਂਾ�ਦਾ ੇਲਾਭੁ ਇੱਕੈ ੋਸਿਜਾਂਹੀ ੇਹੀੁਦੰਾ ੇਹੀਨਾ ਭੁਾਵਾ ਂ
ਤੁਾਸਾਂ ਸਿਕੈਸਾੇ ਵਾੀ ਬ੍ਰਾਂੀਮਾ ਕੈਪੰਨਾੀ ਦਾੀ ਚੋਣੇ ਕੈਰਦਾ ੇਹੀ।ੋ

ਪਲੈਟੀਨਾਮੈ ਜਾਂਾ� ਗੋੋਲਡ ਦਾੀ ਚੋਣੇ ਕੈਰ ੋਅੰਤਾ ੇਤੁਾਸਾਂ ਇੱਕੈ ਉਚੱ ਮਾਸਿਸਾਕੈ ਪਂੀਮੀਅੰਮ ਦਾਾ  
ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਗੋੇ, ਪਰ ਜਾਂਦਾ ਂਤੁਾਹੀਾਨੰੂਾ ਉਹੀਨਾਾ� ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੀਵੋਾ ੇਤਾਾ� ਤੁਾਸਾਂ ਡੇਾਕੈਟਰੀ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� ਲਈ  
ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਗੋੇ।

ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਬੈਂੀਮਾ ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰੇ-ਕਦਮ
ਗਾਈਡੀ।

ਵਿਵਅਕਤੀਗਤ/ ਪਵਿਰਵਾਰਕ ਕਟੌੋਤੀਯੋੋਗ $5,800 / $11,600 ਕਈੋ ਕਟੌੋਤੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਕਈੋ ਕਟੌੋਤੀਯੋੋਗ ਨਹਂ ਕਈੋ ਕਟੌੋਤੀਯੋੋਗ ਨਹਂ 

ਸਲਾਨਾ ਵਿਨਵਾਰਕ ਦਖੇਭਾਾਲ ਦਾ ਦਰੌਾ ਕਈੋ ਲਾਗਤ ਨਹਂ ਕਈੋ ਲਾਗਤ ਨਹਂ ਕਈੋ ਲਾਗਤ ਨਹਂ ਕਈੋ ਲਾਗਤ ਨਹਂ

ਪਾਾਇਮਰੀ ਕਅੇਰ ਵਿਵਵਿ�ਟੋ ਕਪੋੇ $60 $35 $35 $15

ਤੁਰਤੰ ਦਖੇਭਾਾਲ ਵਿਵਵਿ�ਟੋ ਕਾਪੀ $60 $35 $35 $15

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀ ਰਮੂ ਕਾਪੀ 40%** $350 $330 $150

ਜੈਂੈਨਵਿਰਕ ਦਵਾਈ ਕਾਪੀ $19 $15 $15 $7

ਇੱਕ ਲਈ ਸਲਾਨਾ ਆਊਟੋ-ਆਫ-ਪਾਕਟੇੋ ਅਵਿ�ਕਤਮ $8,850/ਸਾਲ $6,100/ਸਾਲ $8,700/ਸਾਲ $4,500/ਸਾਲ

ਪਵਿਰਵਾਰ ਲਈ ਸਾਲਾਨਾ ਵ�ੱ ਤ ਂਵ�ੱ ਆਊਟੋ ਆਫ ਪਾਵਿਕਟੋ* $17,700/ਸਾਲ $12,200/ਸਾਲ $17,400/ਸਾਲ $9,000/ਸਾਲ

ਚਾਰਟ ਸਿਵਾਚੱ ਸਾਾਰੀਆ� ਮੈਡੇੀਕੈਲ ਕੈਾਪੀਆ� ਅੰਤਾ ੇਸਾਸਿਹੀ ਬ੍ਰਾਂੀਮਾ ਦਾਰਾ� ਸ਼ਾਮਲ ਨਾਹੀਂ ਹੀਨਾ। ਪੂਰੀ ਜਾਂਾਣੇਕੈਾਰੀ ਲਈ, CoveredCA.com ‘ਤਾ ੇਜਾਂਾਓ। 
*ਚਾ�ਦਾੀ ਹੀੀ ਉਹੀ ਪੱਧੇਰ ਹੀ ੈਸਿਜਾਂੱਥੇੇ ਤੁਾਹੀਾਡੇੀ ਘੱਰਲੂੇ ਆਮਦਾਨਾ ਦਾ ੇਆਧੇਾਰ ‘ਤਾ ੇਤੁਾਹੀਾਡੇੀਆ� ਲਾਗਤਾਾ� ਘੱੱਟ ਹੀ ੋਸਾਕੈਦਾੀਆ� ਹੀਨਾ। ਇਹੀਨਾਾ� ਯੋੋਜਾਂਨਾਾਵਾਾ� ਨੰੂਾ ਐਨਾਹੀਾ�ਸਾਡੇ ਸਿਸਾਲਵਾਰ ਪਲਾਨਾ ਵਾੀ ਸਿਕੈਹੀਾ ਜਾਂਾ�ਦਾਾ ਹੀ।ੈ 
**40% ਕੈਟੌਤਾੀ ਤਾ ਂਬ੍ਰਾਂਾਅੰਦਾ, ਸਾਾਲਾਨਾਾ ਵਾਧੱੇ ਤਾ ਂਵਾਧੱੇ ਜਾਂੇਬ੍ਰਾਂ ਤਾਕੱੈ।
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HMOS, PPOS ਅਤੁ ੇEPOS ਸੀਂਮਝਣੀਾ
ਸਿਜ਼ਾਆਦਾਾਤਾਰ ਬ੍ਰਾਂੀਮਾ ਕੈਪੰਨਾੀਆ� ਸਿਤਾਨੰਾ ਤਾਰਂਾ� ਦਾੀਆ� ਯੋੋਜਾਂਨਾਾਵਾਾ� ਪੇਸ਼ ਕੈਰਦਾੀਆ� ਹੀਨਾ:

“HMOs”
ਹੀਲੈਥੇ ਮੇਨਾਟਨੇਾਂਸਾ ਆਰਗੇਨਾਾਈਜ਼ਾੇਸ਼ਨਾ ਸਿਸਾਰਫੋ ਪਲਾਨਾ ਦਾ ੇਨਾੱਟਵਾਰਕੈ ਦਾ ੇਅੰੰਦਾਰ ਮੈਡੇੀਕੈਲ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� 
ਨੰੂਾ ਕੈਵਾਰ ਕੈਰਦਾ ੇਹੀਨਾ। HMOs ਨੰੂਾ ਅੰਕੈਸਾਰ ਮਂਬ੍ਰਾਂਰਾ� ਨੰੂਾ ਆਪਣੇ ੇਪਂਾਇਮਰੀ ਕੈਅੇੰਰ ਡੇਾਕੈਟਰ ਤਾ ਂ
ਸਿਕੈਸਾੇ ਮਾਹੀਰ ਨੰੂਾ ਸਿਮਲਣੇ ਲਈ ਰਫੈੋਰਲ ਲੈਣੇ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੀੁਦੰਾੀ ਹੀ।ੈ

“PPOs”
ਤਾਰਜਾਂੀਹੀੀ ਪਂਦਾਾਤਾਾ ਸਾੰਸਾਥੇਾਵਾਾ� ਯੋੋਜਾਂਨਾਾ ਦਾ ੇਨਾੱਟਵਾਰਕੈ ਦਾ ੇਅੰੰਦਾਰ ਅੰਤਾ ੇਬ੍ਰਾਂਾਹੀਰ ਮੈਡੇੀਕੈਲ ਸਾੇਵਾਾਵਾਾ� 
ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਦਾੀਆ� ਹੀਨਾ, ਪਰ ਮਂਬ੍ਰਾਂਰ ਨਾੱਟਵਾਰਕੈ ਤਾ ਂਬ੍ਰਾਂਾਹੀਰ ਦਾਖੇੋਭੁਾਲ ਲਈ ਲਾਗਤਾ ਦਾੀ 
ਵਾਧੱੇ ਰਕੈਮ ਅੰਦਾਾ ਕੈਰਦਾ ੇਹੀਨਾ। ਸਿਕੈਸਾੇ ਮਾਹੀਰ ਨੰੂਾ ਸਿਮਲਣੇ ਲਈ ਸਿਕੈਸਾੇ ਰਫੈੋਰਲ ਦਾੀ ਲੋੜ ਨਾਹੀਂ ਹੀ।ੈ

“EPOs”
ਸਿਵਾਸ਼ੇਸ਼ ਪਂਦਾਾਤਾਾ ਸਾੰਸਾਥੇਾਵਾਾ� ਆਮ ਤਾਰੌ ‘ਤਾ ੇਯੋੋਜਾਂਨਾਾ ਦਾ ੇਨਾੱਟਵਾਰਕੈ ਤਾ ਂਬ੍ਰਾਂਾਹੀਰ ਦਾਖੇੋਭੁਾਲ ਨੰੂਾ ਕੈਵਾਰ 
ਨਾਹੀਂ ਕੈਰਦਾੀਆ�, ਪਰ ਹੀ ੋਸਾਕੈਦਾਾ ਹੀ ੈਸਿਕੈ ਮਂਬ੍ਰਾਂਰਾ� ਨੰੂਾ ਸਿਕੈਸਾੇ ਇਨਾ-ਨਾੱਟਵਾਰਕੈ ਮਾਹੀਰ ਨੰੂਾ ਦਾਖੇੋਣੇ ਲਈ 
ਰਫੈੋਰਲ ਦਾੀ ਲੋੜ ਨਾਾ ਪਵਾ।ੇ

ਇਹੀ ਨਾੋਟ ਕੈਰਨਾਾ ਮਹੀਤੱਾਵਾਪੂਰਨਾ ਹੀ ੈਸਿਕੈ ਸਾਾਰ ੇHMO, PPO ਅੰਤਾ ੇEPO ਇੱਕੈ ੋਸਿਜਾਂਹੀ ੇਨਾਹੀਂ 
ਹੀਨਾ। ਕੈਈੋ ਯੋੋਜਾਂਨਾਾ ਚਣੁੇਨਾ ਤਾ ਂਪਸਿਹੀਲਾ�, CoveredCA.com ‘ਤਾ ੇਦਾਕੁੈਾਨਾ ਅੰਤਾ ੇਤੁਾਲਨਾਾ ਟਲੂ 
ਦਾੀ ਵਾਰਤਾ ਂਕੈਰ ੋਸਿਜਾਂਵਾ ਂਸਿਕੈ ਸਿਕੈਹੀੜ ੇਡੇਾਕੈਟਰ ਅੰਤਾ ੇਹੀਸਾਪਤਾਾਲ ਕੈਵਾਰ ਕੈੀਤਾ ੇਗਏ ਹੀਨਾ ਅੰਤਾ ੇਡੇਾਕੈਟਰ 
ਨੰੂਾ ਨਾੱਟਵਾਰਕੈ ਤਾ ਂਬ੍ਰਾਂਾਹੀਰ ਦਾਖੇੋਣੇ ਲਈ ਕੈੀ ਖੋਰਚਾ ਆਵਾਗੇਾ।

ਕਦਮ ਕਿਤੁਨੰ। ਤੁੁਹਾਨੰੰ ਭੁਰੇਤੁੀ ਕਰੇਨ ਲਈ  
ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ
ਘੱਰ ਦਾ ੇਹੀਰਕੇੈ ਮਂਬ੍ਰਾਂਰ ਲਈ ਹੀਠੇ ਸਿਲਖੋੇ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੀ ੈਜਾਂੋ ਕੈਵਾਰਜੇਾਂ ਲਈ  
ਅੰਰਜ਼ਾੀ ਦਾ ੇਸਿਰਹੀਾ ਹੀ:ੈ

• ਹਮੋ ਕਿ�ਪ ਕਡੋੀ                                

• ਜਨਮ ਕਿਮਤੁੀ

• ਮੌਜੰਦਾ ਘੱਰੇਲੰੇ ਆਮਦਨ ਦਾ ਸੀਂਬੰੈਂਤੁ*

• ਕਲੈੀਫੋੋਰੇਨੀਆ ਆਈਡੀੀ ਜਾ� ਡੀਰੇਾਈਵਰੇ ਲਾਇੱਸੀਂੰਸੀਂ

• ਸੀਂਮਾਕਿਜਕ ਸੁੀਂਰੇਕੱਿਖੋਆ ਨੰਬੈਂਰੇ ਜਾ� ਕਿਵਅਕਤੁੀਗਤੁ ਟੈਕਸੀਂਦਾਤੁਾ ਪਛਾਾਣੀ ਨੰਬੈਂਰੇ,  
ਜੇਕਰੇ ਤੁੁਹਾਡੀ ੇਕਲੋ ਹੈ

• ਨਾਗਕਿਰੇਕਤੁਾ ਜਾ� ਕਾਨੰੰਨੀ ਮੌਜੰਦਗੀ ਦਾ ਸੀਂਬੰੈਂਤੁ (ਉਦਾਹਰੇਨ ਲਈ, ਯੰੋ.ਐੱਸੱੀਂ.  
ਪਾਸੀਂਪੋਰੇਟ, ਨਾਗਕਿਰੇਕਤੁਾ ਦਾ ਸੀਂਰੇਟੀਕਿਫੋਕਟੇ ਜਾ� ਨੈਚਰੁੇਲਾਈ�ੇਸ਼ਨ ਦਸੀਂਤੁਾਵ�ੇ, 
ਗਂੀਨ ਕਾਰੇਡੀ, ਜਾ� ਇੱੱਕ ਵਧੈ ਵੀ�ਾ)**

ਕੀ ਮੈਨੰੰ ਕਿਸੀਂਹਤੁ ਬੈਂੀਮਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ
ਕੈਲੈੀਫੋੋਰਨਾੀਆ ਸਿਵਾਚੱ, ਬ੍ਰਾਂਹੀਤੁਾ ੇਲੋਕੈਾ� ਨੰੂਾ ਕੈਾਨੰੂਾਨਾ ਦਾਆੁਰਾ ਸਿਸਾਹੀਤਾ ਬ੍ਰਾਂੀਮਾ ਕੈਰਵਾਾਉਣੇਾ ਜਾਂਾ� ਟਕੈੈਸਾ  
ਜੁਾਂਰਮਾਨਾੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੀੁਦੰਾੀ ਹੀ।ੈ ਜਾਂੇਕੈਰ ਤੁਾਹੀਾਡੇ ੇਕੈਲੋ ਹੀਲੈਥੇ ਇੰਸ਼ੋਰਂਸਾ ਨਾਹੀਂ ਹੀ ੈ 
ਤਾਾ� ਤੁਾਹੀਾਡੇ ੇ‘ਤਾ ੇਹੀਣੋੇ ਵਾਾਲੇ ਸਿਵਾਅੰਕੈਤਾੀਗਤਾ ਸ਼ੇਅੰਰ ਜੁ਼ਾੰਮੇਵਾਾਰੀ ਜੁਾਂਰਮਾਨਾੇ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਉਣੇ  
ਲਈ ਫਂੋਚਂਾਈਜ਼ਾ ਟਕੈੈਸਾ ਬ੍ਰਾਂੋਰਡੇ ਦਾੀ ਵੱਾਬ੍ਰਾਂਸਾਾਈਟ www.ftb.ca.gov ‘ਤਾ ੇਜਾਂਾਓ।

*ਟਕੈੈਸਾ ਪਸਿਰਵਾਾਰ ਦਾ ੇਸਾਾਰ ੇਮਂਬ੍ਰਾਂਰਾ� ਦਾੀ ਮੌਜੂਾਂਦਾਾ ਆਮਦਾਨਾ ਦਾਾ ਸਾਬੂ੍ਰਾਂਤਾ, ਸਿਜਾਂਵਾ ਂਸਿਕੈ ਹੀਾਲੀਆ ਟਕੈੈਸਾ ਸਿਰਟਰਨਾ, ਡੇਬ੍ਰਾਂਲਯੂੋ-2, ਜਾਂਾ� ਪੇਅੰ ਸਾਟਬੱ੍ਰਾਂ। ਇੱਕੈ ਆਸ਼ਸਿਰਤਾ ਦਾੀ ਆਮਦਾਨਾ ਕੈਵੇਾਲ ਤਾਾ� ਹੀੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੈੀਤਾੀ ਜਾਂਾਣੇੀ ਚਾਹੀੀਦਾੀ ਹੀ ੈਜਾਂੇਕੈਰ ਉਹੀਨਾਾ� ਦਾੀ ਆਮਦਾਨਾੀ ਦਾ ੇਪੱਧੇਰ ਲਈ  
ਉਹੀਨਾਾ� ਨੰੂਾ ਟਕੈੈਸਾ ਸਿਰਟਰਨਾ ਭੁਰਨਾ ਦਾੀ ਲੋੜ ਹੀੁਦੰਾੀ ਹੀ।ੈ ਇੱਕੈ ਪਸਿਰਵਾਾਰ ਨੰੂਾ ਉਸਾ ਸਿਵਾਅੰਕੈਤਾੀ ਵਾਜਾਂਂ ਪਸਿਰਭੁਾਸਿਸ਼ਤਾ ਕੈੀਤਾਾ ਜਾਂਾ�ਦਾਾ ਹੀ ੈਜਾਂੋ ਪਂਾਇਮਰੀ ਟਕੈੈਸਾ ਫੋਾਈਲਰ ਵਾਜਾਂਂ ਟਕੈੈਸਾ ਦਾਾਇਰ ਕੈਰਦਾਾ ਹੀ ੈਅੰਤਾ ੇਉਸਾ ਸਿਵਾਅੰਕੈਤਾੀ ਦਾ ੇਟਕੈੈਸਾਾ� ‘ਤਾ ੇਦਾਾਅੰਵਾਾ ਕੈੀਤਾ ੇਸਾਾਰ ੇਸਿਨਾਰਭੁਰ ਸਿਵਾਅੰਕੈਤਾੀ।  
ਜਾਂੇਕੈਰ ਤੁਾਸਾਂ ਟਕੈੈਸਾ ਨਾਹੀਂ ਭੁਰਦਾੇ, ਤਾਾ� ਵਾੀ ਤੁਾਸਾਂ Medi-Cal ਰਾਹੀਂ ਮੁਫ਼ੋਤਾ ਜਾਂਾ� ਘੱੱਟ ਲਾਗਤਾ ਵਾਾਲੇ ਬ੍ਰਾਂੀਮੇ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੀ ੋਸਾਕੈਦਾ ੇਹੀ।ੋ 
**ਤੁਾਸਾਂ ਆਪਣੇ ੇਯੋੋਗ ਬ੍ਰਾਂੱਚੇ ਜਾਂਾ� ਜਾਂੀਵਾਨਾ ਸਾਾਥੇੀ ਲਈ ਅੰਰਜ਼ਾੀ ਦਾ ੇਸਾਕੈਦਾ ੇਹੀ ੋਭੁਾਵਾ ਂਤੁਾਸਾਂ ਯੋੋਗ ਨਾਹੀਂ ਹੀ।ੋ

Covered California complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1.800.300.0213 (TTY: 1.888.889.4500).  
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1.800.300.1533 3 (國語)，1.800.339.8938 (粵語) ( (TTY 1.888.889.4500)。

http://CoveredCA.com
http://www.ftb.ca.gov
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ਕਦਮ ਪੰਜ।
ਆਪਣੇੀ ਪਂੀਮੀਅਮ ਦਾ ਭੁੁਗਤੁਾਨ ਕਰੇ।ੋ
ਇਹੀ ਯੋਕੈੀਨਾੀ ਬ੍ਰਾਂਣੇਾਉਣੇ ਲਈ ਸਿਕੈ ਤੁਾਹੀਾਡੇੀ ਕੈਵਾਰਜੇਾਂ ਜਾਂਾਰੀ ਹੀ,ੈ ਆਪਣੇ ੇਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਪਂੀਮੀਅੰਮ 
ਦਾਾ ਪੂਰਾ ਅੰਤਾ ੇਸਾਮਂ ‘ਤਾ ੇਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰ।ੋ ਤੁਾਹੀਾਡੇ ੇਪਂੀਮੀਅੰਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨਾ ਕੈਰਨਾ ਸਿਵਾਚੱ ਅੰਸਾਫੋਲ 
ਰਸਿਹੀਣੇ ਨਾਾਲ ਤੁਾਹੀਾਡੇੀ ਸਿਸਾਹੀਤਾ ਕੈਵਾਰਜੇਾਂ ਸਿਵਾਚੱ ਸਿਵਾਘੱਨਾ ਪੈ ਸਾਕੈਦਾਾ ਹੀ ੈਜਾਂਾ� ਰਦੱਾ ਵਾੀ ਹੀ ੋਸਾਕੈਦਾਾ ਹੀ।ੈ

ਕਦਮ ਚਾਰੇ  ਇੱੱਕ ਅਕਾਊਂਟਂ ਬੈਂਣੀਾਓ ਅਤੁ ੇ
ਇੱਨਰੇੋਲ ਕਰੇ ੋ
CoveredCA.com ‘ਤਾ ੇਆਪਣੇੀ ਯੋੋਜਾਂਨਾਾ ਸਿਵਾਚੱ ਨਾਾਮ ਦਾਰਜਾਂ ਕੈਰ।ੋ ਸਿਸਾਰਫ਼ੋ ਇੱਕੈ  
ਉਪਭੁਗੋਤਾਾ ਖੋਾਤਾਾ ਬ੍ਰਾਂਣੇਾਓ ਅੰਤਾ ੇਤਾੀਜਾਂੇ ਪੜਾਅੰ ਸਿਵਾਚੱ ਜਾਂਾਣੇਕੈਾਰੀ ਦਾ ੇਨਾਾਲ ਨਾਾਮਾ�ਕੈਣੇ  
ਪਂਸਿਕੈਸਿਰਆ ਦਾੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੈਰ।ੋ

Covered California ਦਆੁਰੇਾ ਤੁੁਹਾਡੀੀਆ� ਸੁੀਂਰੇੱਕਿਖੋਆਵਾ�

ਸਿਕੈਫੋਾਇਤਾੀ ਦਾਖੇੋਭੁਾਲ ਐਕੈਟ (ACA) ਦਾ ੇਸਿਹੀਸੱਾੇ ਵਾਜਾਂਂ,  
Covered California ਗਾਰਟੰੀ ਸਿਦਾਦੰਾਾ ਹੀ ੈਸਿਕੈ  — 

• ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਮੌੌਜੂੂਦ ਹਿ��ਤੋਂ �ਹਿ�ਤੋਂੀਆਂ� ਹਿ��ੇ ਨੂੂੰ�  �ਵਰ �ੀਤੋਂ ੇਜੂਂਣ ਤੋਂ ਂਨੂੰ�ਂ ਰ�ੋ ��ਦੀਆਂ�।
• ਤੁੋਂ�ਂਡੀੀ ਯੋੋਜੂਨੂੰਂ ਨੂੂੰ�  ਰਦੱ ਨੂੰ�ਂ �ੀਤੋਂਂ ਜੂਂ ��ਦਂ ਹਿ�ਉਂਹਂਿ� ਤੁੋਂ�ਂ ਹਿ�ਮੌਂਰ ਜੂਂ� ਜ਼ਖਮੌੀ �।ੋ
• �ਂਰੀਆਂ� ਯੋੋਜੂਨੂੰਂਵਂ� ਹਿਵਚੱ ਮੁੌਫਤੋਂ ਰ�ੋ�ਂਮੌ ਦਖੇਭਾਂਲਾਂ ਸ਼ਾਂਮੌਲਾਂ �ੁ�ਦੀ �।ੈ
• ਨੂੰੌਜੂਵਂਨੂੰ �ਂਲਾਂਗ 26 �ਂਲਾਂ ਦੀ ਉਂਮੌਰ ਤੋਂ�ੱ ਆਂਪਣੇ ਮੌਂਤੋਂਂ-ਹਿਪਤੋਂਂ ਦੀ ਯੋੋਜੂਨੂੰਂ ਅਧੀੀਨੂੰ �ਵਰ �ੀਤੋਂ ੇਜੂਂ ��ਦ ੇ�ਨੂੰ।
• ਇਮੌੀਗੇੇਸ਼ਾਨੂੰ/ਨੂੰਂਗਹਿਰ�ਤੋਂਂ �ਹਿ�ਤੋਂੀ �ਮੌੇਤੋਂ �ਂਰੀ ਹਿਨੱੂੰਜੂੀ ਜੂਂਣ�ਂਰੀ ਨੂੂੰ�  ਗੁਪਤੋਂ ਰਹੱਿਖਆਂ ਜੂਂ�ਦਂ �।ੈ

ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜੀ ਹ?ੈ
ਜਾਂੇਕੈਰ ਤੁਾਹੀਾਡੇ ੇਕੈਈੋ ਸਾਵਾਾਲ ਹੀਨਾ ਜਾਂਾ� ਮੁਫ਼ੋਤਾ, ਸਾਥੇਾਨਾਕੈ, ਸਿਵਾਅੰਕੈਤਾੀਗਤਾ ਮਦਾਦਾ  
ਲੱਭੁਣੇ ਲਈ, ਸਾੰਪਰਕੈ ਕੈਰ:ੋ 

CoveredCA.com | 800.300.1506 (ਅੰਗਰੇ�ੇੀ)

PUN-1024

ਓਪਨ ਨਾਮਾ�ਕਣੀ ਹ ੈ

ਨਵਬੰੈਂਰੇ 1 — ਜਨਵਰੇੀ 31
Medi-Cal ਅਤੋਂ ੇਹਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ ਨੂੰਂਮੌਂ��ਣ �ਂਲਾਂ ਭਾਰ ਉਂਪਲਾਂ�ਧੀ �ਨੂੰ। ਹਿਵਸ਼ਾੇਸ਼ਾ  
ਨੂੰਂਮੌਂ��ਣ �ਲੈਾਂੀਫੋਰਨੂੰੀਆਂ ਦ ੇਲੋਾਂ�ਂ� ਨੂੂੰ�  ਯੋੋਗਤੋਂਂ ਪੂਰੀ �ਰਨੂੰ ਵਂਲਾਂੀ ਜੂੀਵਨੂੰ  
ਘਟਨੂੰਂ ਦ ੇ60 ਹਿਦਨੂੰਂ� ਦ ੇਅ�ਦਰ �ਵਰਜੇੂ ਪੇਂਪਤੋਂ �ਰਨੂੰ ਦੀ ਇਜੂਂਜ਼ਤੋਂ ਹਿਦ�ਦਂ �,ੈ  
ਹਿਜੂਵ ਂਹਿ� ਹਿ��ਤੋਂ �ੀਮੌਂ ਗੁਆਂਉਂਣ ,ਂ ਘਰਲੂੇਾਂ ਆਂ�ਂਰ ਹਿਵਚੱ ਤੋਂ�ਦੀਲਾਂੀ, 
ਜੂਂ� �ਲੈਾਂੀਫੋਰਨੂੰੀਆਂ ਹਿਵਚੱ ਜੂਂ� ਅ�ਦਰ ਜੂਂਣਂ। ਵਧੀੇਰ ੇਜੂਂਣ�ਂਰੀ ਲਾਂਈ, 
CoveredCA.com/special-enrollment ‘ਤੋਂ ੇਜੂਂਓ।

http://CoveredCA.com
http://CoveredCA.com
http://CoveredCA.com/special-enrollment
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