
ਕਦਮ ਇੱੱਕ। ਦੇਖੋੇੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ  
ਕਵਰੇਜੇ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ  
ਮਦਦ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ।ੋ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ $0/ਮਹੀੀਨਾਾ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ  
ਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੀੀ ਬੈਂਂਚਮਾਾਰਕ ਸਿ�ਲਵਰ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਆਮਦਨ ਦੇ ੇ8.5%  
ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰੋਗੋੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੇੇ Medi-Cal
 ਲਈ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਸਾਾਡੇ ੇਕੈਲੈਕੁੁਲੇੇਟਰ ਟੂਲੂ (in English) ਨਾਾਲ ਆਪਣੇ ੇ
ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ,  
QR ਕੋਡੋ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨੈ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਵੇਖੋੇੋ  
CoveredCA.com/#quick-calculator

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ।ੈ
Covered California ਨੂੰੰ�  ਕੈਲੈੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ-ਨਾਾਮ 
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰਨ, ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਦਾਾਖਲੇ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ ਵਿੱ�ਤੱੀੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਹਰੇੇਕ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕੋ ੋਜਿ�ਹੀੀ, 
ਉੱਚੱ-ਗੁੁਣਵੱਤੱਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਂਂ�।
ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌਰੌਾਾਨ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂ ਮਦਦ ਲਈ, 800.300.1506 
(ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ) ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� CoveredCA.com ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ। ਅਸੀਂਂ 
14 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਔਨਲਾਾਈਨ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਅਤੇ ੇਫ਼ੋੋਨ ‘ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ, 
ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਸੁੁਣਨ ਤੋਂ ਂਕਮਜ਼ੋੋਰ 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ।

ਇੱੱਕ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ `ਗਾਾਈਡ

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ 
ਦਾਾ ਇਹ ਤਰੀੀਕਾਾ

http://CoveredCA.com/#quick-calculator
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ਮੈੈਟਲ ਟੀੀਅਰ ਦੁਆੁਰਾਾ 2025 ਸਟੈਂਡਰਡ ਕਵਰੇੇਜ ਲਾਾਭ

ਮੁੱੱ�ਖ ਲਾਾਭ ਕਾਂਂ�ਸੀੀ
ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਗਤ ਦਾ  
60% ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਚਾਂਂ�ਦੀੀ (CSR)

ਔਸਤ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਲਾਾਗਤ  
ਦਾਾ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 73%  
ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ*ੈ 

ਸੋੋਨਾਾ
ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ  
ਲਾਗਤ ਦਾ 80%  
ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪਲੈੈਨਟਮ

ਔਸਤ ਸਾਲਾਨਾ ਲਾਗਤ ਦਾ  
90% ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ 

ਚਾਂਂ�ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਕਾਂ �ਂਸੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋਗੋੇੇ, ਪਰ 
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਵਧੇੇਰੇ ੇਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋਗੋੇੇ।

ਇੱੱਕ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਕਵਰੇਜੇ ਯੋੋਜਨਾਾ 30 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ, ਜਾਂਂ� 30 ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ 
ਉਮਰ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਛੋੋਟ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ

CoveredCA.com ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਅਤੇ ੇਇਹ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਬ੍ਰਾਂਂ��ਡ-ਨਾਾਮ 
ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹੀੀ ਹਨ, “ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਲਨਾਾ ਕਰੋੋ”  
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ।ੋ

ਕਦਮ ਦੋ ੋਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕਵਰੇਜੇ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ 
ਪੜਚੋਲ ਕਰੋੋ
Covered California ਕਵਰੇਜੇ ਦੇ ੇਚਾਾਰ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ:ੈ ਕਾਂਂ�ਸੀੀ, ਚਾਂਂ�ਦੀੀ, 
ਸੋੋਨਾਾ ਅਤੇ ੇਪਲੈੈਟੀੀਨਮ। ਬੀੀਮਾਾ ਕੰਪੰਨੀੀਆਂਂ ਕਵਰ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਇੱੱਕ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇ ੇਹਰੇਕੇ ਪੱੱਧਰ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਲਾਾਭ ਇੱੱਕੋ ੋਜਿ�ਹੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ ਭਾਾਵੇਂ ਂ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰਪੰਨੀੀ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਪਲੈੈਟੀੀਨਮ ਜਾਂਂ� ਗੋੋਲਡ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਉੱਚੱ ਮਾਾਸਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ  
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋਗੋੇੇ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ  
ਘੱੱਟ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋਗੋੇੇ।

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਲਈ ਕਦਮ-ਦਰ-ਕਦਮ
ਗਾਾਈਡ।

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ/ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ $5,800 / $11,600 ਕੋਈੋ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਕੋਈੋ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਕੋਈੋ ਕਟੌੌਤੀੀਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ 

ਸਲਾਾਨਾਾ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਦਾਾ ਦੌਰੌਾਾ ਕੋਈੋ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ ਕੋਈੋ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ ਕੋਈੋ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ ਕੋਈੋ ਲਾਾਗਤ ਨਹੀਂਂ

ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇਅੇਰ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕੋਪੋੇੇ $60 $35 $35 $15

ਤੁੁਰੰਤੰ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਕਾਾਪੀੀ $60 $35 $35 $15

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂਮੂ ਕਾਾਪੀੀ 40%** $350 $330 $150

ਜੈੈਨਰਿ�ਕ ਦਵਾਾਈ ਕਾਾਪੀੀ $19 $15 $15 $7

ਇੱੱਕ ਲਈ ਸਲਾਾਨਾਾ ਆਊਟ-ਆਫ-ਪਾਾਕੇਟੇ ਅਧਿ�ਕਤਮ $8,850/ਸਾਾਲ $6,100/ਸਾਾਲ $8,700/ਸਾਾਲ $4,500/ਸਾਾਲ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਵੱਧੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਆਊਟ ਆਫ ਪਾਾਕਿ�ਟ* $17,700/ਸਾਾਲ $12,200/ਸਾਾਲ $17,400/ਸਾਾਲ $9,000/ਸਾਾਲ

ਚਾਾਰਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ ਅਤੇ ੇਸਹਿ� ਬੀੀਮਾਾ ਦਰਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, CoveredCA.com ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ। 
*ਚਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੀੀ ਉਹ ਪੱੱਧਰ ਹੈ ੈਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਘਰੇਲੂੇੂ ਆਮਦਨ ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ ‘ਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਐਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਸਿ�ਲਵਰ ਪਲਾਾਨ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
**40% ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ, ਸਾਾਲਾਾਨਾਾ ਵੱਧੱ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਜੇੇਬ ਤੱਕੱ।
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HMOS, PPOS ਅਤੇ ੇEPOS ਸਮਝਣਾਾ
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੀੀਮਾਾ ਕੰਪੰਨੀੀਆਂਂ ਤਿੰ�ਨੰ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ:

“HMOs”
ਹੈਲੈਥ ਮੇੇਨਟੇਨੇੈਂਂਸ ਆਰਗੇੇਨਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ ਸਿ�ਰਫ ਪਲਾਾਨ ਦੇ ੇਨੈੱੱਟਵਰਕ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। HMOs ਨੂੰੰ�  ਅਕਸਰ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਕੇਅੇਰ ਡਾਾਕਟਰ ਤੋਂ ਂ
ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਰੈਫੈਰਲ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

“PPOs”
ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇ ੇਨੈੱੱਟਵਰਕ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਅਤੇ ੇਬਾਾਹਰ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਮੈਂਂਬਰ ਨੈੱੱਟਵਰਕ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਲਈ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ 
ਵੱਧੱ ਰਕਮ ਅਦਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਕਿ�ਸੇੇ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਰੈਫੈਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

“EPOs”
ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਆਮ ਤੌਰੌ ‘ਤੇ ੇਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇ ੇਨੈੱੱਟਵਰਕ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਨੂੰੰ�  ਕਵਰ 
ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀਆਂਂ, ਪਰ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਇਨ-ਨੈੱੱਟਵਰਕ ਮਾਾਹਰ ਨੂੰੰ�  ਦੇਖੇਣ ਲਈ 
ਰੈਫੈਰਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਾਾ ਪਵੇ।ੇ

ਇਹ ਨੋੋਟ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਰੇ ੇHMO, PPO ਅਤੇ ੇEPO ਇੱੱਕੋ ੋਜਿ�ਹੇ ੇਨਹੀਂਂ 
ਹਨ। ਕੋਈੋ ਯੋੋਜਨਾਾ ਚੁਣੁਨ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, CoveredCA.com ‘ਤੇ ੇਦੁਕੁਾਾਨ ਅਤੇ ੇਤੁੁਲਨਾਾ ਟੂਲੂ 
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ ੋਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਅਤੇ ੇਹਸਪਤਾਾਲ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ੇਡਾਾਕਟਰ 
ਨੂੰੰ�  ਨੈੱੱਟਵਰਕ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਦੇਖੇਣ ਲਈ ਕੀੀ ਖਰਚਾਾ ਆਵੇਗੇਾਾ।

ਕਦਮ ਤਿੰ�ਨੰ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਭਰਤੀੀ ਕਰਨ ਲਈ  
ਕੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ
ਘਰ ਦੇ ੇਹਰੇਕੇ ਮੈਂਂਬਰ ਲਈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਜੋੋ ਕਵਰੇਜੇ ਲਈ  
ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇ ੇਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ:ੈ

•	 ਹੋਮੋ ਜ਼ਿ�ਪ ਕੋਡੋ                                

•	 ਜਨਮ ਮਿ�ਤੀੀ

•	 ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਘਰੇਲੇੂੂ ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ*

•	 ਕੈਲੈੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਆਈਡੀੀ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਾਾਇਸੰੰਸ

•	 ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਆ ਨੰੰਬਰ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਟੈੈਕਸਦਾਾਤਾਾ ਪਛਾਾਣ ਨੰੰਬਰ,  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਹੈੈ

•	 ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਦਾਾ ਸਬੂੂਤ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਯੂੂ .ਐੱਸੱ.  
ਪਾਾਸਪੋਰਟ, ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਦਾਾ ਸਰਟੀੀਫਿ�ਕੇਟੇ ਜਾਂਂ� ਨੈੈਚੁਰੁਲਾਾਈਜ਼ੇੇਸ਼ਨ ਦਸਤਾਾਵੇਜੇ਼, 
ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਕਾਾਰਡ, ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਵੈਧੈ ਵੀੀਜ਼ਾਾ)**

ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਕੈਲੈੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ, ਬਹੁਤੁੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨ  ਦੁਆੁਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਟੈਕੈਸ  
ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਹੈਲੈਥ ਇੰੰਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈ 
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ‘ਤੇ ੇਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸ਼ੇੇਅਰ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਜੁੁਰਮਾਾਨੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਦਾਾਜ਼ਾਾ ਲਗਾਾਉਣ  
ਲਈ ਫਂ੍ਰੈਂ�ਚਾਾਈਜ਼ ਟੈਕੈਸ ਬੋੋਰਡ ਦੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ www.ftb.ca.gov ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

*ਟੈਕੈਸ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਆਮਦਨ ਦਾਾ ਸਬੂਤ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਹਾਾਲੀੀਆ ਟੈਕੈਸ ਰਿ�ਟਰਨ, ਡਬਲਯੂੂ-2, ਜਾਂਂ� ਪੇੇਅ ਸਟੱਬੱ। ਇੱੱਕ ਆਸ਼ਰਿ�ਤ ਦੀੀ ਆਮਦਨ ਕੇਵੇਲ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ੈਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਮਦਨੀੀ ਦੇ ੇਪੱੱਧਰ ਲਈ  
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੈਕੈਸ ਰਿ�ਟਰਨ ਭਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਟੈਕੈਸ ਫਾਾਈਲਰ ਵਜੋਂਂ ਟੈਕੈਸ ਦਾਾਇਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੇ ੇਟੈਕੈਸਾਂਂ� ‘ਤੇ ੇਦਾਾਅਵਾਾ ਕੀੀਤੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਨਿ�ਰਭਰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਟੈਕੈਸ ਨਹੀਂਂ ਭਰਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ Medi-Cal ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੇੇ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 
**ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਯੋੋਗ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਜੀੀਵਨ ਸਾਾਥੀੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇ ੇਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋ।ੋ

Covered California complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1.800.300.0213 (TTY: 1.888.889.4500).  
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1.800.300.1533 3 (國語)，1.800.339.8938 (粵語) ( (TTY 1.888.889.4500)。

http://CoveredCA.com
http://www.ftb.ca.gov
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ਕਦਮ ਪੰੰਜ।
ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋ।ੋ
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਵਰੇਜੇ ਜਾਾਰੀੀ ਹੈ,ੈ ਆਪਣੇ ੇਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ 
ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਅਤੇ ੇਸਮੇਂਂ ‘ਤੇ ੇਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸਫਲ 
ਰਹਿ�ਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇਜੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਘਨ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਰੱਦੱ ਵੀੀ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕਦਮ ਚਾਾਰ  ਇੱੱਕ ਅਕਾਾਊਂਟਂ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇ ੇ
ਇਨਰੋੋਲ ਕਰੋ ੋ
CoveredCA.com ‘ਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ।ੋ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ  
ਉਪਭੋਗੋਤਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇ ੇਤੀੀਜੇੇ ਪੜਾਾਅ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ  
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋ।ੋ

Covered California ਦੁਆੁਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਵਾਂਂ�

ਕਿ�ਫਾਾਇਤੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਐਕਟ (ACA) ਦੇ ੇਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਵਜੋਂਂ,  
Covered California ਗਾਾਰੰਟੰੀੀ ਦਿੰ�ਦੰਾਾ ਹੈ ੈਕਿ�  — 

•	 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਮੌੌਜੂੂਦ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਵਰ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਤੋਂ ਂਨਹੀਂਂ ਰੋਕੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ।
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਰੱਦੱ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋ।ੋ
•	 ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਫਤ ਰੋਕੋਥਾਾਮ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ
•	 ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਬਾਾਲਗ 26 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱਕੱ ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਅਧੀੀਨ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।
•	 ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ/ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸਮੇੇਤ ਸਾਾਰੀੀ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਗੁੁਪਤ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ?ੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਈੋ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਫ਼ਤ, ਸਥਾਾਨਕ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਮਦਦ  
ਲੱੱਭਣ ਲਈ, ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ:ੋ 

CoveredCA.com | 800.300.1506 (ਅੰੰਗਰੇਜੇ਼ੀੀ)

PUN-1024

ਓਪਨ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਹੈ ੈ

ਨਵੰਬੰਰ 1 — ਜਨਵਰੀੀ 31
Medi-Cal ਅਤੇ ੇਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਸਾਾਲ ਭਰ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼  
ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਕੈਲੈੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇ ੇਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਜੀੀਵਨ  
ਘਟਨਾਾ ਦੇ ੇ60 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਕਵਰੇਜੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈ,ੈ  
ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਗੁੁਆਉਣਾਾ, ਘਰੇਲੂੇੂ ਆਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਬਦੀੀਲੀੀ, 
ਜਾਂਂ� ਕੈਲੈੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ� ਅੰੰਦਰ ਜਾਾਣਾਾ। ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
CoveredCA.com/special-enrollment ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

http://CoveredCA.com
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http://CoveredCA.com/special-enrollment

	Text Field 48: CA License/Cert No.
	Text Field 49: 
	Text Field 50: 
	Text Field 51: 
	Text Field 52: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 


