
स्वाास्थ्य बीीमाा 
केे लि�ए 
इस तरफ जााए।ं

चरण-दर-चरण माार्गगदर्शि�िकेा

हमनेे आपकोो कोवर कोर लि�याा है। 
ब्रांं�ड-नांम जीीवना बीीमं योोजीनांओं कीी तुुलनां कीरनाे, खरीद पांनाे और 
नांमं�कीना कीरनाे मं कैीलिलफोोर्निनाियों वंलि�यों कीी मदद कीरनाे केी लिलए  
Covered California कीं निनामं�ण निकीयों गयों थां। इ�मं नांमं�निकीतु 
होोनाे वंले अधि�कीं�श लोगं कीो आर्थिथािकी मदद धिमलतुी होै, और �बीकीो 
एकी �मंना, और अच्छीी गुणवत्तां वंलं कीवरेजी देनाे कीी गंर�टीी दी  
जींतुी होै।

हम याहा� आपकोी मदद कोरनेे केो लि�ए  
ही हं।
नांमं�कीना प्रनि�यों केी दौरंना कीभीी भीी मदद कीी जीरूरतु पाड़नाे पार, 
800.300.1506 (अ�ग्रेेजीी) पार कीॉल कीरं यों वेबी�ंइटी  
CoveredCA.com पार जींए�। होम 14 भींषांओं मं और जिजीना लोगं 
कीो �ुनानाे मं तुकीलीफो होोतुी होै उना लोगं केी लिलए ऑनालंइना, व्यक्ति�तुगतु 
रूपा �े, और फोोना पार मुफ्तु मं निवशेषाज्ञ �होयोोग प्रदंना कीरतुे हों।

पह�ा चरण। पताा कोरं किको आप 
स्वास्थ्या बीीमा कोा भुुगतााने कोरनेे केो 
लि�ए मदद पानेे केो याोग्या हं याा नेहं। 
आप अपनीी योजानीा केे लि�ए केमा से केमा $0/माहीीनीा दे सकेते हीं, और 
आपकेो हीमाारे बींचमााकेग  लिसल्वार प्�ानी केे लि�ए अपनीी आय केा 8.5% से 
अलि�के देनीा नीहीं पड़ेेर्गा। आप केमा �ार्गत या बिबीनीा �ार्गत वाा�े Medi-Cal 
केी सुबिवा�ा पानीे केे योग्य भीी हीो सकेते हीं।

हमाारेे calculator tool (in English),  
कीी मादद सेे अपनेे माासिसेकी भुुगतााने कीा अनेुमााने  
लगानेे हेताु QR कीोड स्कैीने कीरें अथवाा  
CoveredCA.com/#quick-calculator परे जााएंं

http://CoveredCA.com
http://CoveredCA.com/#quick-calculator


माटे� टिटयर द्वाारा 2025 माानीके केवारजेा �ाभी

मखु्या �ाभु ब्रोंंज़ 

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
60% कवार करता हैै

लि�ल्वर (CSR)

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
न्यूूनतम 73% कवार करता हैै*

गोल्ड

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
80% कवार करता हैै

प्�ैटि�नेम

औसत वाार्षि�िक खर्चच का 
90% कवार करता हैै

व्यक्ति�तगत / पाारिरवाारिरक कटौौती यूोग्यू धनराशि� $5,800 / $11,600  कोई कटौौती यूोग्यू धनराशि� नहैं कोई कटौौती यूोग्यू धनराशि� नहैं कोई कटौौती यूोग्यू धनराशि� नहैं

वाार्षि�िक निनवाारक देेखभााल देौरा कोई लागत नहैं कोई लागत नहैं कोई लागत नहैं कोई लागत नहैं

प्रााथमिमक देेखभााल देौरे का सहै-भाुगतान $60 $35 $35 $15

अत्यूावाश्यूक देेखभााल देौरे का सहै-भाुगतान $60 $35 $35 $15

आपाातकालीन कमरे का सहै-भाुगतान 40%** $350 $330 $150

जेेनेरिरक देवाा का सहै-भाुगतान $19 $15 $15 $7

एक व्यक्ति�त के शिलए जेेब से खर्चच हैोने वााली  
अमिधकतम वाार्षि�िक धनराशि�

$8,850/वा�च $6,100/वा�च $8,700/वा�च $4,500/वा�च

पारिरवाार के शिलए जेेब से खर्चच हैोने वााली  
अमिधकतम वाार्षि�िक धनराशि�*

$17,700/वा�च $12,200/वा�च $17,400/वा�च $9,000/वा�च

चरण-दर-चरण 
स्वाास्थ्य बीीमाा सम्बीन्धीी माार्गगदर्शि�िकेा।

दू�रा चरण। अपनेे कोवरेज �म्बीन्धीी 
किवकोल्पं केो बीारे मं पताा कोरं। 
Covered California चाारे स्तारे कीा कीवारेेजा प्रदाने कीरेताा है:  
ब्रोंंज़, सिसेल्वारे, गोल्ड औरे प्लैटि�नेमा। बीीमाा कंीपनिनेयांां कीवाडड सेेवााओं केी एंकी निहस्सेे कीा 
भुुगतााने कीरेताी हं, औरे प्रत्यांेकी स्तारे केी ताहता प्रदाने निकीएं जाानेे वााले लाभु, एंकी सेमााने 
होताे हं चााहे आप निकीसेी भुी बीीमाा कंीपनेी कीा चायांने कीरें।

प्�ैटिटनीमा यांा र्गोल्ड चाुनेनेे परे, आपकीो ज्यांादा माासिसेकी प्रीमिमायांमा देनेा होगा, लेनिकीने 
जारूरेता पड़नेे परे सिचानिकीत्सेा सेेवााओं केी सिलएं कीमा पैसेे देनेे पड़ंगे।

लिसल्वार यांा ब्रोंंज़ चाुनेनेे परे, आपकीो कीमा माासिसेकी प्रीमिमायांमा देनेा होगा, लेनिकीने जारूरेता 

पड़नेे परे सिचानिकीत्सेा सेेवााओं केी सिलएं ज्यांादा पैसेे देनेे पड़ंगे। 

30 सेाल सेे कीमा उम्र केी लोगं केी सिलएं, यांा 30 सेाल यांा उसेसेे अमि�की उम्र केी उने 

लोगं केी सिलएं न्यूनीतमा केवारेजा योजानीा कीी व्यवास्थाा कीी गई है, जिजान्हं अमाेरिरेकीी 

स्वाास्थ्यां एंवां माानेवा सेेवाा निवाभुाग कीी तारेफ सेे माुश्कि�कील छूू� मिमाली है। 

CoveredCA.com पर जााए ंऔर यही जाानीनीे केे लि�ए “खरीदं और तु�नीा 
केरं” केा चयनी केरं बिके केौनी-केौनी सी ब्रोंांड-नीामा स्वाास्थ्य योजानीाए ंआपकेे 
लि�ए सहीी हीं।

इसे चाा�ड मां सेभुी सिचानिकीत्सेा सेह-भुुगतााने औरे सेह-बीीमाा दरें कीा निवावारेण शाामिमाल नेहं है। सेम्पूूणड जाानेकीारेी केी सिलएं, CoveredCA.com परे जााएं।ं
*सिसेल्वारे एंकीमाात्र ऐसेा स्तारे है जाहा� आपकीी लागता, आपकीी घरेेलू आयां केी आ�ारे परे कीमा हो सेकीताी है। इने यांोजानेाओं कीो एंन्हंस्ड सिसेल्वारे प्लान्से भुी कीहा जााताा है।
**की�ौताी यांोग्यां �नेरेासिशा केी बीाद 40% सेे लेकीरे हरे सेाल जाेबी सेे खचाड होनेे वााली अमि�कीतामा �नेरेासिशा ताकी।

http://CoveredCA.com


Covered California complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, or sex. 
Atención: si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al 1.800.300.0213 (TTY: 1.888.889.4500).  
注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。請致電 1.800.300.1533 (國語)，1.800.339.8938 (粵語) (TTY 1.888.889.4500)。

ताी�रा चरण। आपकोो क्याा  
नेामा�किकोता कोरनेे कोी जरूरता है। 
कीवारेेजा केी सिलएं आवाेदने कीरेनेे वााले घरे केी प्रत्यांेकी सेदस्यां कीो  
निनेम्नेसिलखिखता जाानेकीारेी देनेी होगी: 

घर केा ज़िज़प केोड

जान्मा-बितलि�

वातगमाानी घरे�ू आय केा प्रमााण*

कैेलि�फोर्निनीिया ID या ड्रााइविंवािर्ग �ाइसंस

सामााज़िजाके सुरक्षाा नींबीर या व्यक्ति�तर्गत भीुर्गतानीकेताग पहीचानी नींबीर,  
यटिद आपकेे पास इनीमां से केोई हीै

नीार्गरिरकेता या न्यायसंर्गत माौजाूदर्गी केा प्रमााण (जाैसे, अमाेरिरकेी पासपोटग, 
नीार्गरिरकेता प्रमााणपत्र या प्राकृेबितकेीकेरण दस्तावाेज़, या ग्रीीनी केाडग,  
या केोई माान्य वाीज़ा)** 

क्याा मुझेे जीवने बीीमा
�ेनेे कोी जरूरता है?
कैीसिलफोर्निनेियांा मां, अमि�कीांशा लोगं कीो वाै�ानिनेकी रूप सेे कीोई स्वाास्थ्यां बीीमाा लेनेा यांा 
�ैक्से पेनेाल्�ी कीा भुुगतााने कीरेनेा जारूरेी होताा है। यांटिद आपकेी पासे कीोई स्वाास्थ्यां 
बीीमाा नेहं है ताो अपनेी दी जाा सेकीनेे वााली व्यक्तिक्तागता सेहभुाजिजाता जिजाम्माेदारेी दंड कीा 
अनेुमााने लगानेे केी सिलएं, फं्रैंचााइज़ी �ैक्से बीोडड कीी वाेबीसेाइ� www.ftb.ca.gov  
परे जााएं।ं

HMOS, PPOS और EPOS
केो बीारे मं जानेनेा
अमि�कीांशा बीीमाा कंीपनिनेयांां ताीने प्रकीारे कीी यांोजानेाएं ंप्रदाने कीरेताी हं: 

“HMOs”
हेल्थ मां�ेनेंसे ऑगडनेाइजाेशांसे, यांोजानेा केी नेे�वाकीड  केी भुीतारे केीवाल सिचानिकीत्सेा सेेवााओं 
कीो कीवारे कीरेताे हं। HMOs केी सिलएं सेदस्यांं कीो अक्सेरे निकीसेी निवाशाेषज्ञ सेे मिमालनेे हेताु 
अपनेे प्राथमिमाकी देखभुाल डॉक्�रे कीा रेेफरेल लेनेा पड़ताा है। 

“PPOs”
निप्रफडड प्रोवााइडरे ऑगडनेाइजाेशांसे, यांोजानेा केी नेे�वाकीड  केी भुीतारे औरे बीाहरे दोनें जागहं 
परे सिचानिकीत्सेा सेेवााओं केी सिलएं भुुगतााने कीरेताे हं, लेनिकीने सेदस्यांं कीो आउ�-ऑफ़-
नेे�वाकीड  देखभुाल केी सिलएं ज्यांादा खचाड कीा भुुगतााने कीरेनेा पड़ताा है। इसेमां निकीसेी 
निवाशाेषज्ञ सेे मिमालनेे हेताु रेेफरेल कीी जारूरेता नेहं पड़ताी है। 

“EPOs”
एंक्सेक्लूसिसेवा प्रोवााइडरे ऑगडनेाइजाेशांसे, आमा ताौरे परे यांोजानेा केी नेे�वाकीड  केी बीाहरे होनेे 
वााली देखभुाल कीो कीवारे नेहं कीरेताे हं, लेनिकीने इसेमां सेदस्यांं कीो इने-नेे�वाकीड  निवाशाेषज्ञ 
सेे मिमालनेे केी सिलएं निकीसेी रेेफरेल कीी जारूरेता नेहं भुी पड़ सेकीताी है। 

यांहा� इसे बीाता परे ध्यांाने देनेा जारूरेी है निकी सेभुी HMOs, PPOs औरे EPOs एंकी 
सेमााने नेहं होताे। कीोई भुी यांोजानेा चाुनेनेे सेे पूवाड, कीौने-कीौने सेे डॉक्�रे एंवां अस्पतााल 
कीो कीवारे निकीयांा जााताा है औरे आउ�-ऑफ़-नेे�वाकीड  डॉक्�रे सेे मिमालनेे मां निकीतानेा खचाड 
आएंगा, केी बीारेे मां जाानेकीारेी पानेे हेताु CoveredCA.com परे जााकीरे शाॉप एंडं 
कीम्पूेयांरे �ूल कीा उपयांोग कीरें।

*�ैक्से परिरेवाारे केी सेभुी सेदस्यांं कीी वाताडमााने आयां कीा प्रमााण, जाैसेे कीोई हासिलयांा �ैक्से रिरे�नेड, W-2, यांा वाेताने पचाी। निकीसेी आश्रि�ता कीी आयां कीो सिसेफड  ताभुी शाामिमाल निकीयांा जाानेा चाानिहएं जाबी उसेकीी आयां, �ैक्से रिरे�नेड 
फ़ाइल कीरेनेे यांोग्यां हो। परिरेवाारे केी सेदस्यां कीो उसे व्यक्तिक्ता केी रूप मां परिरेभुानिषता निकीयांा जााताा है जाो प्राथमिमाकी �ैक्से फाइलरे औरे सेभुी आश्रि�तां केी रूप मां �ैक्से फ़ाइल कीरेताा है जिजासेे उसे व्यक्तिक्ता केी �ैक्से परे क्लेमा 
निकीयांा गयांा है। यांटिद आप �ैक्से फ़ाइल नेहं कीरेताे हं, ताबी भुी आप Medi-Cal केी मााध्यांमा सेे माुफ्ता यांा कीमा लागता वााली बीीमाा पानेे केी यांोग्यां हो सेकीताे हं। 
**यांटिद आप यांोग्यां नेहं हं ताबी भुी आप अपनेे यांोग्यां बीच्चेे यांा जाीवानेसेाथी केी सिलएं आवाेदने कीरे सेकीताे हं।

http://www.ftb.ca.gov
http://CoveredCA.com
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Covered California केो माध्याम �े आपकोी �ुरक्षाा
अफोोडेबील केीयोर ए�टी (ACA) केी एकी भींग केी रूपा मं,  
Covered California निनाम्नालिलखिखतु गंर�टीी देतुं होै निकी — 

पाहैले से मौजेूदे स्वाास्थ्यू समस्यूाए,ँ निकसी व्यक्ति�त को स्वाास्थ्यू कवारेजे पााने से रोक नहैं सकती हैं। 
आपाके बीमार यूा घाायूल हैोने के कारण आपाकी यूोजेना को रद्द नहैं निकयूा जेा सकता हैै। सभाी यूोजेनाओं मं निनः�ुल्क  
निनवाारक देेखभााल �ामिमल हैं। 
सभाी यूोजेनाओं मं निनः�ुल्क निनवाारक देेखभााल �ामिमल हैं।
नौजेवाान वायूस्कं को 26 साल की उम्र तक उनके माता-निपाता की यूोजेना के तहैत कवारेजे मिमल सकता हैै। 
अप्रावाासन/नागरिरकता की क्ति�नित समेत, सभाी गुप्त जेानकारिरयूं को गोपानीयू रखा जेाता हैै।

नेामा�कोने खुु�ा है 

1 नेवम्बीर — 31 जनेवरी ताको
Medi-Cal और निवा�े� नामा�कन की सुनिवाधा सालं भार उपालब्ध 
रहैती हैै। निवा�े� नामा�कन, कैशिलफ़ोोर्षिनियूा वााशिसयूं को निकसी यूोग्यू 
जेीवान घाटौना के 60 दिदेनं के भाीतर कवारेजे प्रााप्त करने की अनुमनित 
देेता हैै, जेैसे निक स्वाास्थ्यू बीमा खोना, पारिरवाार के आकार मं बदेलावा, 
यूा कैशिलफ़ोोर्षिनियूा मं यूा उसके भाीतर निकसी और �ान पार जेाना। 

निवा�े� नामा�कन से स�ब�मिधत अमिधक जेानकारी के शिलए,  
CoveredCA.com/special-enrollment पार जेाए�।

चौथाा चरण। एको अकोाउं��  
बीनेाए� और नेामा�कोने कोरं। 
CoveredCA.com मां अपनेी यांोजानेा कीो नेामाांनिकीता कीरें। बीसे एंकी यांूज़रे 
अकीाउं� बीनेाएं ंऔरे ताीसेरेे चारेण मां दी गई जाानेकीारेी कीी मादद सेे नेामाांकीने 
प्रनि�यांा कीा अनेुसेरेण कीरें।

पा�चवा� चरण।  
अपनेे प्रीीमिमयाम कोा भुुगतााने कोरं। 
आपकीा कीवारेेजा जाारेी रेहे, यांह सेुनिनेश्रि�ता कीरेनेे केी सिलएं सेमायांानेुसेारे अपनेे माासिसेकी 
प्रीमिमायांमा कीा पूरेा भुुगतााने कीरें। प्रीमिमायांमा भुरेनेे मां निवाफल होनेे परे आपकीा स्वाास्थ्यां 
कीवारेेजा बीामि�ता हो सेकीताा है यांा रेद्द भुी हो सेकीताा है।

मदद चाकिहए? 
यांटिद आपकेी कीोई सेवााल हं अथवाा निनेःशाुल्की, स्थाानेीयां, व्यक्तिक्तागता ताौरे परे कीोई मादद 
चााहताे हं, ताो निनेम्नेसिलखिखता सेे सेंपकीड  कीरें:  

CoveredCA.com | 800.300.1506 (अंग्रीेजाी)

http://CoveredCA.com/special-enrollment
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